BOLETIN DE INFORMACION MUNICIPAL DE LA CENDEA DE GALAR
GALAR ZENDEAKO UDALAREN INFORMAZIO ALDIZKARIA

>

V4
<
&

<
b-vA

T
=

P
&K
g
Vs
W=

i

Fi
>
\rrreee,

AR

N°® 69 zK. iz -
ABRIL DE 2017 47

¥ .
2017KO APIRILA : v




Teléfonos
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SERVICIOS /7 ZERBITZUAK

Horarios de servicios de transi orte municii al
HORARIOS - SALIDAS DE LOS PUEBLOS

PUEBLO PARADA LUNES A VIERNES (*s6lo viernes) SABADO
GALAR CASA CONCEJIL 7:00 8:46 10:26 12:26  15:56 21:26* 10:26 16:26  21:26
SUBIZA FRONTON 7:25 845 10:25 12:25 15:55  21:25*  10:25 16:25 21:25
ARLEGUI FRONTON 7:05 7:30 850 10:30 12:30 16:00 21:30* 10:30 16:30 21:30
ESPARZA FRONTON 7:09 7:34 854 10:34 12:34 16:04 21:34" 10:34 16:34 21:34
SALINAS BAR GETZENEA 7:15 7140 9:.00 10:40 12:40 16:10 21:40° 10:40 16:40 21:40
ESQUIROZ PARADA AUTOBUS 718 7:43 9:.03 10:43 12:43 16:13  21:43" 1043 16:43 21:43
ALTO DE CORDOVILLA | PARADA AUTOBUS 7:22 747  9:07 10:47 12:47 16:17 21:47° 1047  16:47  21:47
OLAZ FRONTON 6:50 7:20 843 10:23 12:23 15:53 21:23* 10:23 16:23 21:23
BARBATAIN IGLESIA 9:02 1042 12:42 16:12 21:42* 10:42 16:42 2142

NOTA:

A) Paradas en Pamplona en autobus:
- Pio XII (Larraona).

B) Paradas en Pamplona con taxi:
- C/Esquiroz con Iturrama.

- Pio XII con Avda. Sancho el Fuerte.
- Plaza Merindades (Caja Espaiia).

HORARIOS - SALIDA DESDE PAMPLONA

PAMPLONA - PARADA LUNES A VIERNES (*'sélo viernes) SABADO

- Plaza Merindades (Caja Espaiia).

PLAZA DE MERINDADES 10:00 13:30 14:00 14:40 15:00 gkl 19:00 20:30 22:30* 1:30™ | 13:30  20:30 22:30 1:30
C/ESQUIROZ (ITURRAMA) | 10:10 13:40 14:10 15:10 pERN) 19:10 20:40 22:40% 1:40™ | 13:40 20:40 22:40 1:40
NUEVO
HORARIO

VACACIONES:

- Semana Santa: Vacaciones escolares.

- Verano: junio (se inicia a partir del lunes siguiente de la
finalizacién del curso escolar), julio y agosto.

- Navidad: Vacaciones escolares.
Durante las vacaciones el servicio de autobus pasa a ser de
taxi (tendra el mismo recorrido que el autobus).

Servicio bajo demanda.
Llamar a Teletaxi con 30 minutos de antelacién (948 23 23 00).

Servicio por autobus (Horario: 7:00-7:20-14:40).

Consultas médicas

Teléfono cita previa: 948 31 04 43
Precio de los billetes: 1 viaje: 1,00€ - Jubilados y estudiantes pagaran 0,75 €. Teléfono para
otros servicios: 948 3131 09

Compra exclusiva de billetes en el Ayuntamiento de Galar, Plaza del Ayuntamiento n°1 de

Salinas de Pamplona.

Urgencias (de 18:30 a 08:00 h.): 112
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Esquiroz: Médico: Lunes, miércoles y
viernes (8:00 a 9:00 h.) « Enfermera:
Jueves (13:30 h.)

Esparza: Médico: Martes y jueves (12:15h.)
Galar: Médico: Martes (13:25 h.)
Cordovilla: Médico: Martes (8:00 a 9:00h.)
y jueves (13:15 h.) « Enfermera: Jueves
(12:15 h.)

Salinas: Médico: Jueves (12:30 h.) *
Enfermero: Miércoles (9:30 h.)

Oficina de atencion
al consumidor

La oficina de atencién al consumidor de
la Cendea de Galar atiende a los
vecinos/as en la Plaza del Ayuntamiento
(Salinas) todos los segundos martes de
cada mes en su horario habitual de
10:00 a 13:00 h. (Tfno: 948 317 762)
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Martxoaren lean jarri zen martxan Hasi Lanean
Galar Programa; bere helburua da langabezian
edo enplegu hobea lortzeko egoeran dauden
pertsonei laguntzen jarraitzea. Programa 2018ko
otsailaren 28ra arte luzatuko da, banakako
orientazio-saioen, enplegua bilatzeko gaiei
buruzko ikastaroen eta lan-eskaintzen bitartekari
lanen bitartez.

El pasado 1 de Marzo se formalizé el lanzamiento del
nuevo Programa Empléate Galar que se prolongara
hasta el 28 de febrero de 2018. Este programa plantea
seguir ahondando en las necesidades de las personas
en desempleo, y en situacién de mejora de empleo, em-
padronadas en la Cendea de Galar aportandoles el
apoyo profesional y las herramientas necesarias para
llevar a cabo una busqueda activa de empleo, completa,
de calidad y con los resultados deseables.

El programa, desarrollado por la empresa Enddi Con-
sulting, en esta ocasién pretende incidir en mayor
medida en las necesidades de formacién de las personas
participantes, asi como trabajar en la formacién de
una herramienta interna de gestién de los candidatos y
candidatas, empresas y ofertas de empleo registradas.

Las lineas de trabajo del programa se rigen por varias
pautas: una atencién individualizada a personas en
desempleo o mejora de empleo, empadronadas en la
Cendea, mediante sesiones de orientacién individual;
la realizacion de talleres cuatrimestrales con tematicas

Mejoras en la plaza San
Adrian de Esquiroz

El Ayuntamiento de Galar aprob6 conceder una sub-
vencién de 4.371,17 € para el adecentamiento y me-
jora del parque infantil ubicado en la plaza San
Adrian de Esquiroz, cuya obra, finalizada en diciem-
bre de 2016, fue llevada a cabo por la empresa Su-
malim S.L. El coste total de la obra ascendié a

relacionadas con la busqueda activa de empleo, enca-
minados a las necesidades que manifiesten las personas
participantes en el proyecto; y la prospeccién en empresas
e intermediacién laboral para ofertas de trabajo.

Aquellas personas que ya participaron en anteriores
ediciones pueden seguir beneficiandose de los servicios
que ofrece el nuevo programa, conforme a sus necesi-
dades e intereses.

La informacién sobre los talleres y otras propuestas
complementarias se podra recoger puntualmente en el
tablén de anuncios del Ayuntamiento y mediante correo
electrénico a las personas participantes en el proyecto.
El horario de atencién presencial sera los dias lunes y
miércoles, de 9:30 a 14:30 h. previa cita. Durante los
meses de julio y agosto solo se atenderan las visitas un
dia a la semana.

14.371,17 € por lo que la subvencién municipal re-
presenta el 30% del mismo. El importe restante corre
a cargo del Concejo de Esquiroz.

Salud bucal para toda la familia

PADI « Ortodoncia * Implantes * Periodoncia * Prétesis

Odontologia General

Plaza Sierra de lzaga, 5 bajo - 31191 Beriain Tfo0.948 310 792
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El Ayuntamiento solicita al PIL del Gobierno de
Navarra la pavimentacion de una zona de
Salinas y la renovacién de alumbrado publico en

la Cendea

Al amparo del PIL, Plan de Infraes-
tructuras Locales 2017-2019, del
Gobierno de Navarra, el Ayunta-
miento de Galar ha enviado 3 soli-
citudes para su inclusién en el ci-
tado Plan.

Una de las solicitudes trata sobre
la renovacion de pavimentacién sin
redes en Salinas. La propuesta
prevé urbanizar una parcela que
por sus caracteristicas genera di-
versos problemas en su entorno
cuando se registran lluvias de alta
intensidad. Esta area quedaria in-
tegrada en la pavimentacion del
resto del pueblo y el planteamiento
detalla la ejecucién de la pavimen-

tacién, de hormigén y encintado de
adoquin, similar a la de las calles
perimetrales. En la zona baja, en
confluencia con la calle Errekaldea,
se ha propuesto una banda de zona
verde continuacién de la existente
en la misma calle, asi como la plan-
tacién de cuatro arboles. En la zona
superior se ha previsto plantar seto
y arbustos como delimitacién del
espacio.

Las otras solicitudes, enviadas en
dos expedientes distintos, consisten
en la renovacién del alumbrado pu-
blico, actualmente deficiente y de
alto consumo energético, que pro-
yecta la sustitucién de las lumina-

rias existentes actualmente por
otras de tipo LED con un sistema
de regulacién inteligente. Con esta
renovacién se adecuaran las insta-
laciones a la normativa sobre efi-
ciencia energética y se conseguira
reducir el consumo de energia eléc-
trica en mas del 30%

Uno de los expedientes propone la
renovacién del alumbrado en Arle-
gui, Esquiroz y Subiza y contempla
un presupuesto de 100.477€. El otro
expediente describe obras similares
para Cordovilla, Barbatain, Esparza,
Galar y Olaz por un presupuesto to-
tal de 97.788€.

Compromiso municipal con las personas

refugiadas

El pleno municipal aprobé una mocién a favor del
cumplimiento del compromiso de la Unién Europea
para la acogida de refugiados. A través de esta
mocién se llegd al acuerdo, por unanimidad, de
instar al Gobierno de Espana a “agilizar de manera
significativa el proceso de traslado de personas re-
fugiadas a Espana mediante su reubicacién y rea-
sentamiento” y a “cumplir en el plazo previsto los
compromisos acordados con la UE de acoger a 17.337
personas’.

En septiembre de 2015 se cumplié un ano desde

que los lideres de la Unién Europea acordasen un
mecanismo de reubicacién de emergencia para com-

partir la responsabilidad de quienes solicitan asilo.
En el caso de Espana se comprometié a reubicar a
15.888 personas de las que, a fecha de 16 de enero
de 2017, han llegado 690 personas. Por otra parte,
en el primer trimestre de 2016, el gobierno se com-
prometié a reasentar a 1.449 personas, de las que
s6lo 289 personas han llegado a Espana.

Consciente el Ayuntamiento de Galar de que las en-
tidades locales deben ayudar y facilitar la acogida,
acord6 ademas su compromiso de disponer de un
total de 10 personas para acoger a las personas re-
fugiadas.

Especialistas en 6ptica y optometria

con mads de 10 anos de experiencia

¢Conoces la
ortoqueratologia?
Duerme con lentillas y verés
bien el resto del dia sin
ellas. Para mas
informacién, pasate y te
informaremos

e f)

Calle Real n® 35 = Nodin = Tel. y fax: 948 078 100

TANATORIO
LA FUENTE

Yl ’.
Pol. Talluntxe Calle A Nave 2. Noain
(a la entrada de Noain, junto al “Restaurante 99”)

T.948 31 27 65
erariasanpedronavarra.com
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Por votacion popular realizada en la web municipal, el
logo disefiado por Maria Jesus Larraya Ucar, resultd ga-
nador de la iniciativa “Logotipo Galar Sostenible-Agenda
Local 21" promovida por el Ayuntamiento de Galar
como imagen oficial del plan de accién Agenda Local
21.La obra premiada recibié un lote de productos eco-
logicos de Finca Sarbil y una visita guiada a la misma
para cinco personas.

Agenda Local 21, una herramienta que pretende mejo-
rar el municipio en su conjunto y la calidad de vida de
sus habitantes, arranco el pasado verano con la firma
del Convenio de Aalborg por parte del Ayuntamiento y
un acuerdo de colaboracién con el Gobierno de Navarra.
A partir de septiembre la consultora especializada Ar-
buniés y Lekunberri inicié el analisis de la situacion
del municipio cuyo resultado ofrecié una buena res-
puesta sobre la calidad de los servicios de agua, aire,
educacién y servicios sociales y una necesidad de ma-

zogo

Ropa de Mujer,
Hombre,

NiA@ (0-16 anos)
y Complementos

Siguenos-@&jj

Plaza Sierra Izaga, 2 - Beridin
Tfno. 948 368 362

rﬂﬂacnnemm NOAIN, S.L.L.

TODAS LAS ASIGNATURAS
Y NIVELES €N CASTELLANO,
EUSKERA € INGLES...

Inglés a partir de 3 anos

Ven e in{o'rma-ﬁe

c/ Ventura Rodriguez, 1 bajo ® Noain
€-mail: info@academianoain.es
Tels. 948 346 850 - 650 834 939

yor atencién sobre el medio fisico y natural, la planifi-
cacién urbanistica y la gestién de residuos y energia.

La segunda fase del plan de accién abri6 el proyecto a
la poblacién a través de diversas reuniones de trabajo
en las que han participado concejales y concejalas,
presidentes y presidentas de concejo, trabajadores y
trabajadoras municipales, vecinos y vecinas interesa-
dos, en las que se revisé el diagnostico, se invitd a los
participantes a incluir sus aportaciones y enriquecer
el trabajo técnico y, finalmente, realizar una seleccién
sobre los aspectos més importantes en los que trabajar
a futuro.

Al final de la primavera, coincidiendo con el comienzo
de una nueva fase del plan de accidn, se invitara nue-
vamente a la ciudadania a participar sobre aquellos
aspectos que definen el municipio y se necesitan me-

jorar.

Anestesia inhalatoria (la mas segura
actualmente), electrocardiogramas, limpieza de
boca por ultrasonidos, cirugias, radiologia digital,

Cjiniqa
vej_cerlnarla

dermatologia especializada,
otoendoscopia, peluqueria canina y felina,
servicio a domicilio y tienda especializada.

Er‘r'enieg‘a, é?ZIZUR MAYOR| TELEFONO 24 h.
Teléfono 948183522 629 048 959
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Actos conmemorativos
del Dia Internacional de
la Mujer

Galar Zendean Emakumeen Nazioarteko
Eguna ospatu zen martxoaren 24an.
Horretarako, Detritus Teatrus talde
arabarraren “Ovarios verdes fritos” komedia
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antolatu zuten; antzezlanarekin ikusleek barre algara bikainak egin zituzten, gehienak
emakumeak ziren, eta Getzenea antzokia bete zuten. Ondoren, berrogeita hamar bat
pertsonek afariaz gozatu ahal izan zuten giro ezinhobean.

Para conmemo-
rar el Dia Inter-
nacional de la
Mujer, la Comi-
sién de Cultura,
Euskara y De-
porte en colabo-
racion con el
Servicio Social
de Base de la
Zona, organizé
un encuentro en Salinas el dia 24 de marzo de
2017. Getzenea sirvié de escenario improvisado
para disfrutar del espectéculo teatral a cargo del
grupo Detritus Teatrus que represent6 la obra
“Ovarios verdes fritos”. El disparatado personaje
de la doctora Mastur Betetu Catalina, experta en

_— s
Especialidad en Ternera
y Cordero de Navarra

&

Plaza Larre, n®15 - Tel. 948 31 01 57
BERIAIN (Potasas)

Abrimos domingos y
/ 7"6(:10 festivosde9a15h.
(excepto Navidad,
Ano Nuevo
y Reyes)

Pol. Ind. Morea Norte. C/B, n° 7 - BERIAIN - Tel. 948 368 757

pérdida de identidad y otras pérdidas fisiolégicas,
arrancé las risas del publico mayoritariamente fe-
menino que llenaba el local. Posteriormente medio
centenar de las asistentes degustaron una cena
celebrada en un estupendo ambiente.

Restaurante NTACTO Y RESERVAS

ASAI]I]R ERREI.EKII 948 232 166

Academia de Baile
BERIAIN

¢ Boilamo:

Nopierdas la aportumdad tle hacer una actividad
_divertida, iVena conocernos! Abierto plazo de
inscripcidn, encuéntranos en la (/ Artazn®10 - Beridin
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Jn trimestre muy activo

Udaberria urtaro bikaina da Zendean jai ekintzak
antolatzeko. Apirilaren amaieratik ekainera arte

asteburu gutxi egongo da ekintzarik gabe.
Euskararen Eguna, Zendearen Eguna, adinekoen

- -m;. | 28 | 20 | 30
- | .

irteera, txirrinduaren eguna, lehen herriko jaiak...
ekintza horiek guztiek pozez eta jendez beteko
dituzte datozen hilabete hauek.

El Giltimo trimestre del curso viene cargado de actividades
culturales, deportivas y religiosas. Enfilan la recta final del
ano actividades como el club de lectura, el curso de pintura
para jévenes y adultos y el de bailes latinos, que comenzaron
en octubre y concluirdn en mayo. Durante los meses de
mayo y junio destacan las festividades al aire libre: el Dia

del Euskera, 20 de mayo, el Dia de la Cendea, 3 de junio, la
prueba ciclista Memorial Miguel Uriz, 27 de mayo, o el dia
de la Bicicleta, 18 de junio, asi como las diferentes romerias
de los pueblos.

Ademas Galar y Subiza celebraran sus fiestas patronales
el tltimo fin de semana de abril y junio, respectivamente.

Fechas de las fiestas
patronales de la Cendea
2017

El calendario de las fiestas patronales de la Cendea ya esta
cerrado. Galar, como es habitual, abrira el recorrido festivo
de toda la Cendea en el tltimo fin de semana de abril y se
prolongara hasta el comienzo del otofio cuando los dias 29 y
30 de septiembre, Barbatain clausure la temporada. El
verano sera recibido por las fiestas de Subiza entre el 22 y 25
de junio. Habra que esperar hasta agosto para disfrutar de
las de Esquiroz, del 17 al 20 de agosto. Para septiembre
quedan el resto de fechas festivas: Arlegui celebrara los
dias 1, 2 y 3 de septiembre, Salinas arrancara las suyas el 7
de septiembre y coincidira con Olaz y Cordovilla en los dias
8,9 y 10 del mismo mes. Posteriormente, Esparza tirara el
txupinazo el 14 de septiembre alargando las fiestas hasta el
dia 17 de septiembre.

El 3 de junio Olaz
acogera el Dia de la
Cendea

El sédbado dia 3 de junio estd prevista la cele-
bracién del Dia de la Cendea que este ano
tendra a la localidad de Olaz como sede. El
programa de actividades todavia se encuentra
en fase de elaboracién pero no faltardn actos
ya tradicionales en esta jornada festiva: la ac-
tuacién de la Coral, los hinchables, juegos in-
fantiles y, por supuesto, la comida popular con
sobremesa musical.

La fiesta se prolongara con actividades infantiles
para los ninos, salida

de la txaranga y verbe-

na nocturna.

Las fiestas de Galar, las primeras en llegar

Como es tradicién, Galar dard el pistoletazo de
salida a las fiestas patronales de la Cendea. El
txupinazo anunciador tendrd lugar el viernes 28
de abril y las fiestas se prolongaran hasta el primer
dfa de mayo.

Dentro de la programacién de actos habituales
que incluye, cenas y comidas populares, campeo-
natos, juegos infantiles, toro de fuego, gymkana,
ronda copera, bailables... este ano se afiaden in-
teresantes novedades como la exposicién de pin-
tura, fotografia y artesania de los vecinos y vecinas
de Galar y la Euskal txokoa con txalaparta,
chirulas, euskal grafia y ldminas marmoladas,
ambas previstas para el sdbado por la manana y

englobadas bajo el la denominacién “El
arte sale a la calle” Otra novedad signifi-
cativa del programa sera la ofrenda floral
en honor del patrén de Galar, San Martin,
que se hard a la salida de la misa del do-
mingo 30 de abril.

Como colofén a las fiestas patronales el
sédbado 6 de mayo se celebrara la Octava
en la que habra Herri kirolak y una zikiro
popular con musica en la sobremesa.

El cartel anunciador de las fiestas ha
sido elaborado por las nifias y ninos del
pueblo en un taller dirigido por Noemi
Esain.




Aprender el arte de la
globoflexia

Disfrutar de la composiciéon de figuras con globos y, al
tiempo, aprender de su utilidad practica como deco-
raciéon de acontecimientos sociales, aniversarios, bau-
tizos, cumpleanos... fueron los objetivos de los talleres
de globoflexia que tuvieron lugar en la Sociedad de
Olaz, los sabados 11y 18 de marzo. El primero destinado
a publico joven y adulto, el segundo orientado a ninos,
ninas, padres y madres, ambos bajo la direccién de
Félix David Yoldi, encargado de mostrar a las personas
asistentes el arte de la globoflexia.
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Grupo de consumo ecolégico en Esparza

Desde abril de 2016, y animados por
el éxito de iniciativas similares en
nuestro entorno, funciona en Esparza
un Grupo de Consumo ecoldgico au-
togestionado por vecinas y vecinos.
Actualmente lo componen 14 familias que integran a
mas de 40 personas que compran en comun productos
de origen ecoldgico, de forma directa al productor, con
criterios de cercania fisica y minimizando el uso de
envases y embalajes. Todo ello con diversos objetivos
entre los que destacan consumir alimentos naturales
de cultivo ecolégico y de temporada, eliminar inter-
mediarios, costes de transporte y embalajes y, de esta
forma, proporcionar un precio mas justo para consu-
midor y productor y realizar un consumo mas sostenible
con el medio ambiente favoreciendo el mantenimiento
de formas de vida dignas en el medio rural. Esta
férmula de consumo permite que los precios de los
productos que llegan actualmente al grupo, de media,
tengan un precio un 44 % mas econémico que los mis-
mos productos ecolégicos en supermercados y grandes
superficies.

Actualmente comparten la compra de leche, queso,
yogur, pasta, huevos, panaderia y reposteria, miel, ver-

Dia del Arbol en Galar

El domingo 19 de marzo en una radiante manana
con temperatura primaveral, Galar celebré por primera
vez el Dia del Arbol. Un grupo de vecinas y vecinos de
la localidad se reunieron en el monte para celebrar
esta fiesta en la que se plantaron 30 arboles cada
uno de los cuales tuvo su padrino o madrina corres-
pondiente. Aprovechando que un par de fechas
después se celebraba el Dia de la Poesia, los nifios y
ninas que apadrinaron la plantacién recibieron una

~_, GRUPO DE CONSUMO DE ESPARZA
W2 ESPARTZAKO KONTSUMO TALDEA
F

duras y conservas embotadas, verduras de temporada,
frutas de temporada (peras, manzanas, kiwis y citricos),
aceite, arroz, legumbres y carne. El Grupo funciona
con un sistema de pedidos libres de manera que cada
familia elige qué y cudnto consumir sin obligaciones.

Se organizan por medio de pedidos a través de herra-
mientas compartidas en Internet a las que acceden
por medio del ordenador o del mévil y liquidan cuentas
una vez al mes.

El Concejo de Esparza ha cedido el uso de un almacén
con un pequeno frigorifico y estanterias en las que
cada familia tiene su cesta y hasta donde llegan los
productores para abastecer al Grupo.

Desde el Grupo de Consumo de Esparza invitan a
todas las vecinas y vecinos, tanto de Esparza como de
otros pueblos de la Cendea, que quieran participar en
el grupo, probar algiin producto o promover una ini-
ciativa similar en su pueblo, a contactar con el grupo a
través del correo kontsumotalde@esparzadegalar.org.

pequena poesia dedicada a “su” arbol. Para finalizar
el acto se ley6 un manifiesto en defensa de los arboles
y el medio ambiente.
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Un dia en la nieve de Belagua

Coincidiendo con la festividad del Dia del Padre, 19 de
marzo, dos autobuses de la Cendea partieron hacia
Belagua para dar cuenta de la excursién invernal in-
cluida entre las actividades organizadas por la Comisién
de Cultura, Euskara y Deporte.

En una manana espléndida, mas propia de fechas
primaverales que de los ultimos dias del invierno, las
82 personas que tomaron parte en la salida pudieron

disfrutar de la belleza natural de la zona pirenaica
roncalesa. Sobre las pistas esquiables de El Ferial, a
1.600 m. de altitud, ademas de contemplar hermosos
paisajes, 19 adultos y 39 menores recibieron un cursillo
de esqui de fondo mientras otro grupo compuesto por
10 adultos lo hizo con raquetas. A las 15:30 la expedicion
de la Cendea volvié a reagruparse para celebrar una
comida en las instalaciones de El Ferial antes de re-
gresar a casa.

c M

LA TARDE”

El pasado dia 11 de marzo el grupo
de teatro de Subiza regresé a las
tablas con el espectaculo “Pasando
la tarde”, basado en la represen-
tacion de cuatro sainetes bajo los
titulos: “Pa’ dejar de fumar”, “Dr.
Jorge”, “Cuidao con la autoescuela”
y “El rey y su corte”.

25 personas, con mayoria subizarra
y el apoyo de tres miembros de
Salinas, Pamplona y Tiebas, parti-
ciparon en el festival entre actrices,
actores, responsables de decorados,
atrezzo, maquillajes, direccién...
Mujeres y hombres de diferentes

El grupo de teatro de Subiza
estreno el espectaculo “PASANDO

generaciones, desde personas ju-
biladas hasta jovenes todavia sin
la mayoria de edad, que han com-
partido trabajo e ilusiones durante
los preparativos y ensayos, hasta
el dia del estreno.

240 personas acudieron a presen-
ciar el espectéculo en los dos pases,
17:30 y 20:00 h., habilitados para
verlo. Los ensayos comenzaron en
el mes de noviembre de 2016 si
bien previamente hubo de com-
pletarse la labor organizativa para
que todo estuviera en orden. En
este sentido, el grupo ha podido

N Y

estrenar una estructura metalica
que les ha facilitado enormemente
el montaje del escenario.

El grupo teatral terminé muy sa-
tisfecho del resultado ya que el
publico asistente pudo disfrutar y
reir con las situaciones y dialogos
de las obras. En definitiva, logré el
objetivo de pasar un buen rato, tal
y como reza el titulo del especta-
culo.

Carnavales
primaverales

La fiesta de carnaval 2017 se celebré
en Esparza, el sabado 25 de febrero,
en un dia primaveral de sol radiante
y temperatura suave que animoé a
ninos, ninas, padres y madres a acer-
carse hasta el frontén de la localidad
con sus disfraces. Alli, una mezcla
de guerreros, ratoncitas, payasos,
supermanes, princesas, emoticonos
... pudieron disfrutar de juegos in-
fantiles, hinchables, saltos en la
cama elastica, pintacaras y una ex-
hibicién de globoflexia. Hasta una
cuadriga de romanos y un autobus
infantil de Ametsak eskola, llegados
desde Galar, hicieron acto de pre-
sencia. Al caer la tarde, una txisto-
rrada alas brasas del carbodn sirvié
para reponer fuerzas de algunos de

los presentes que continuaron la ce-
lebracién en la cena popular servida
en la Sociedad de Esparza. La musica
de “Disco live Show” cerr6 la jornada
de carnaval con el tradicional baile
de disfraces.
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To onimia de la Cendea de Galar POR ENRIKE HUARTE
LEGADO DE NUESTRO PASADO

LOS NOMBRES DE LOS MONTES DE LA CENDEA

En este nuevo capitulo de la seccién dedicada a la toponimia de la Cendea de Galar, vamos a retomar los
nombres por los que conocemos los montes y sierras de nuestra zona. En concreto, en este nimero de la Re-
vista de la Cendea vamos a analizar otro de los nombres con los que se conocen las diferentes cotas
existentes en la Sierra del Perdén o Erreniaga. Se trata de la cima conocida como “Txindirria”, y que pasamos

a analizar.

TXINDIRRIA

Se trata de otro de los altos de la Sierra del Perdén,
situado en término de Subiza, muy cercano a las
cimas de “Errekin”, de la que ya se hablé en un
capitulo anterior, y de “Bordatxar”, de la que habla-
remos posteriormente, en siguientes capitulos. Su
altitud es de unos 1.000 metros sobre el nivel del
mar.

Este nombre procedente de la lengua vasca no es
muy claro respecto a su significado. Al parecer esta
formado por dos palabras, “txindi” e “irria”. La palabra
“txindi” es més clara, pues significa “brasa” o “tizén”
en castellano. La segunda parte, “irria”, nos suscita
bastantes dudas, pero si la enlazamos con esa primera
palabra que acabamos de analizar, podria tratarse
de “errea”, cuyo significado es “lo quemado”. La tra-
duccién en tal caso seria “La brasa quemada”, que
nos recuerda precisamente a esa otra cima proxima
denominada “Errekin”, traducida al castellano como

Vocabulario de la Cendea

LOS RESTOS DEL EUSKERA EN EL HABLA DE LA CENDEA

“El quemado”, y de la que ya dijimos que nos hacia
pensar que en su dia habria sido una zona del monte
que se habria quemado o que sufriria incendios con
relativa facilidad, probablemente debido a la actividad
humana que se realizaba en la zona. También podria
tener relacién con el antiguo oficio de elaborar car-
boneras, y que se tratase de un paraje dedicado a la
elaboracién de este combustible.

Otra tesis que podria acercarse a la realidad es que
este nombre sea una evoluciéon de la palabra original
“Txindurria”, que significa “la hormiga”, quizad por
tratarse de una zona en la que abundaban los hor-
migueros. No obstante, esta teoria parece mas inve-
rosimil, teniendo sobre todo en cuenta que en el dia-
lecto vasco de la Cuenca de Pamplona a la hormiga
se la denomina “txinurri”, sin la “D”, palabra que se
ha quedado en el castellano que hablamos actual-
mente.

En nuestra seccién dedicada al anélisis de laspalabras antiguas provenientes del euskera, que todavia per-
manecen en el habla de nuestros pueblos, hoy vamos a analizar una que designa un pequeno animal inver-
tebrado, y que precisamente se empieza a dejar ver con los primeros calores que nos trae la primavera,
estacion en la que nos encontramos en estos momentos.La palabra en cuestién de la que vamos a hablar es

SAGUNDILLA

Esta palabra es de uso casi exclusivo de los pueblos
de la Cuenca de Pamplona, y por tanto también es
utilizada en los pueblos de la Cendea de Galar.
Asillamamos en nuestros pueblos a la conocidisima
“lagartija”, aunque bien es cierto que es una palabra
que la usan mas habitualmente las personas de cierta
edad y que esté cayendo en desuso entre las nuevas
generaciones.

Proviene de la palabra euskérica “sugandila”, y asi
llaman a las lagartijas en la zona norte de Navarra,
donde todavia se habla euskera habitualmente. Por
tanto, vemos que en la palabra que se utiliza en la

“sagundilla”, que como veremos a continuacién define a un pequeno reptil.

Cendea se ha producido el fenémeno del cambio de
vocales, cambiando de posicién la “A” y la “U” con
respecto a la palabra original, cosa que suele ocurrir
con algunas palabras que se quedan insertadas en el
castellano, pero que provienen del ya desaparecido
euskera que se hablaba anteriormente.

En otras zonas de Navarra, sobre todo en la Zona
Media, a las lagartijas las denominan como “sagun-
dil”, desapareciendo la “A” final y convirtiéndose la
palabra en masculina. Asi, mientras en la Cuenca de
Pamplona decimos “las sagundillas”, un poco mas al
sur las denominan como “los sagundiles”.
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SERVICIO DE EUSKERA

El 20 de mayo Dia del
Euskera en Esparza

Aurten bederatzi urte izango dira lehen Euskararen Eguna Espartzan
ospatu zela. Bertan ospatuko da aurten, maiatzaren 20an. Euskara

Zerbitzua eta boluntarioak gure hizkuntza aldarrikatu duen
jardunaldiko ekintzen programa amaitzen ari dira.

Esparza volvera a recoger el testigo de la celebracién
del Dia del Euskera que tendra lugar el 20 de mayo.
Se cumplen precisamente nueve afios cuando arrancé
en Esparza el primer Dia del Euskera en la Cendea. Se
quiere aprovechar la ocasién para ver cémo han visto
los habitantes de la Cendea la evolucién del euskera
estos nueve anos y cémo imaginan el futuro. El

IV edicién del Bion Artean

Servicio de Euskera y los voluntarios y voluntarias de
Esparza se encuentran en este momento ultimando
las actividades del dia entre las que habra danzas,
juegos infantiles y la tradicional comida popular. Pos-
teriormente se podra disfrutar de musica, un cuenta-
cuentos para los txikis y se despedira la jornada con
un concierto para los mas jovenes de la Cendea.

La Korrika en la Cendea

El 9 de abril la XX ediciéon de la Ko-
rrika pasé por la Cendea que adquirié
3 km. uno por parte del Ayunta-
miento, otro por el Concejo de Es-
parza y el tercero por el resto de
Concejos. Con tal motivo se organi-
zaron varias actividades. El 11 de
marzo tuvo lugar una cena con los
bertsolaris navarros, Julio Soto y Xa-
bier Terreros. El 18 de marzo se or-
ganizaron sendos talleres infantiles,
de preparacién de petos de la koririka
y de instrumentos musicales reci-
clados, en el Dotacional de Cordovilla.

El 26 de marzo la Cendea
de Galar celebrd su korrika
txiki. Representantes txikis
de cada pueblo fueron re-
levandose a lo largo del
recorrido que separa Galar
de Esparza. Arrancaron la
korrika los relevistas de
Galar y sucesivamente recogieron
el testigo, Arlegui, Subiza, Olaz, Sa-
linas, Cordovilla, Esquiroz, Barbatain
y Esparza. Una vez finalizada la ca-
rrera se disfruté de almuerzo y fiesta
populares.

Taller de técnicas para contar

cuentos

La narradora, Izaskun Mujika, ofre-

cerd el 7 de junio en lugar todavia
por determinar, un taller en euskera
especialmente dirigido a padres y
madres que tengan hijos en edu-
cacién infantil y primaria. Se tra-

bajaran técnicas y recursos que se
pueden utilizar a la hora de contar
un cuento. Por ejemplo técnicas
de comunicacién oral, la improvi-
sacién, la importancia del lenguaje
gestual, el uso de las imagenes o
la importancia de los silencios.

Becas para el
euskera

A partir del 1 de junio y hasta el 31 de
julio se pueden presentar las solicitudes
para la concesién de las Becas para el
aprendizaje del euskera. Las bases de
la convocatoria con toda la informacién
se registrara en la padgina web munici-
pal: www.cendeadegalar.es




Hassam Ait Chaou
da lustre—a una

Bajo el lema “Neguan Egurra”, el 5
de marzo se celebré la tercera edicién
de la Galar Trail con participaciéon
de 414 corredoras y corredores, co-
laboracién de 180 personas volun-
tarias y victoria de Hassam Ait
Chaou, atleta considerado entre los
mejores del mundo de la especiali-
dad. Esta Galar Trail que arrancé
hace tres afios como un reto ilusio-
nante de varios aficionados a las
carreras de montana de la Cendea
se ha convertido en una prueba dis-
tinguida dentro del calendario, me-
jorando en cada edicién la cantidad
y calidad de su participacion.

Arlegui fue el punto de partida y
llegada de un recorrido que atravesé
la sierra de Erreniega en una manana
gris que cumplié con el prondstico
meteorolégico: una fina capa de
agua descargd durante buena parte
de la prueba. Entre el agua y el barro
discurri6 el trayecto de 18 km. y
1.000 m. de desnivel positivo por los
sinuosos senderos del Perdén en
unas condiciones de temperatura
ideales para la carrera.

La organizacién resulté un ano mas
perfecta, sin incidentes dignos de
resefiar mas alla de algiin pequetio
percance por lo resbaladizo del te-

rreno. Se activaron dos ambulancias

medicalizadas, una en meta y otra
en el recorrido. Hubo aurresku de
bienvenida y txalaparta de anima-
cién en el monte. Una vez més hay
que resaltar la labor del voluntariado
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FEMENINO ABSOLUTO

1-Maria Loizu Chao (Zizur Mayor) 1:54:40
2-Maria Ibarrola Elizagaray (Cordovilla) 2:00:21
3-Izaskun Sanz Elduayen (Salinas) 2:01:38

MASCULINO ABSOLUTO

1-Hassan Ait Chaou Ait Chaou (Billabona) 1:23:43
2-Beniat Katarain Razkin (Lakuntza) 1:27:55
3-Inaki Mihura Arizaleta (Arraioz) 1:28:16

FEMENINO VETERANAS

1-Ascen Garcia Morales (Zizur Mayor) 2:15:39
2-Helena Rabal Etxeberria (Villava) 2:18:23
3-Marivi Larraya Huarte (Ciaurriz) 2:24:56

MASCULINO VETERANOS

1-Jose Luis Beraza Lacalle (Uharte Arakil) 1:33:05
2-Tedy Garzon Mendizabal (Ucar) 1:33:21
3-Javier Cuadrado Jubia (Olite) 1:33:30

entrd Beflat Katarain de La-
kuntza a mas de 4 minutos
y tercero cruzé la meta, Ifia-
ki Mihura de Arraioz. El pri-
mer corredor local clasifi-
cado fue José Miguel Otazu

ayudando en avituallamientos y se-
nalizaciones y animando al paso de
las corredoras y corredores. El lunch
final puso el colofén organizativo a
la tercera edicion.

Deportivamente destacé el alto nivel

competitivo, asi como la diversidad
de origen de los participantes. Asi lo
refleja el palmarés del vencedor,
Hassam Ait Chaou, campeoén del
mundo de carreras de montana en
Montana (USA) y ganador en tres
ocasiones de pruebas tan prestigiosas
como la Camile Xtrem. El corredor
afincado en Billabona se impuso con
autoridad invirtiendo un tiempo de
1h.23m. 43 s. En segunda posicién

Mikel Salaberri Zazpe (Cordovilla)
Eduardo Ariz Amoztegui (Salinas)
Joseba Garcia Arteaga (Esquiroz)
Gorka Lekumberri Lara (Galar)
Jose Luis Etxarri Rico (Esparza)
Jestus Bidegain Galindo (Esparza)

Iosu Coronado Diez de Ulzurrun (Esparza)

Sebastian Fuentes Pérez (Cordovilla)
Eneko Sanz Rico (Esparza)

de Barbatain con un tiempo de
1:46:20.

Maria Loizu inaugurd su palmarés
en la Galar Trail siendo la primera
chica en cruzar la meta con un tiem-
po de 1:54:40. Completaron el podio
dos corredoras locales: la subizarra,
Maria Ibarrola, quien atravesé la
linea de llegada con su hijo en brazos,
e Izaskun Sanz Elduayen de Salinas.
Ambas fueron recibidas entre gran-

PARTICIPANTES DE LA CENDEA

Jose Miguel Otazu Sengariz (Barbatain)

des aplausos del numeroso publico
apostado en los aledanos de la meta.

En la tercera Galar Trail tomaron
parte 25 vecinas y vecinos de la Cen-
dea representantes de Salinas, Cor-
dovilla, Barbatain, Subiza, Esquiroz,
Galar y Esparza, que pusieron la
nota emotiva de la jornada. La ca-
rrera, una fiesta del deporte en la
Cendea, ya prepara su proxima edi-
cién que tendra como sede Galar.

Joxerra Martinez Macua (Esparza)

Fernando Sanz de Galdeano (Subiza)
Héctor Alduan Gil (Subiza)

Roberto Iriarte Esparza (Esparza)
Miguel Gémez Revaliente (Subiza)
Rubén Ucar Gil (Salinas)

Ester Iriarte Bidegain (Cordovilla)

Moénica Lana Elola (Cordovilla)

Joseba Ibero Areta (Cordovilla)
Esteban Lizarbe Aristu (Esparza)

Maria Ibarrola Elizagaray (Cordovilla)
Eduardo Fuentes Pérez (Cordovilla)
Izaskun Sanz Elduayen (Salinas)
David Puigdefabregas Cornet (Esparza)
Oscar Gutierrez Lanz (Esparza)

Iban Urtiaga Munarriz (Galar) No Empadronado
Dani Ibarrola Elizagaray (Subiza) No Empadronado
Gorka Ariz Elizagaray (Subiza) No Empadronado
Alfredo Munarriz (Galar) No Empadronado




miembro de la

Comisioén de Carrera

“TRABAJAMOS DURO
PARA QUE TODO SALGA
BIEN Y LA GENTE
DISFRUTE”

Angel Munoz, "Bakaioko", 42 afos, ve-
cino de Subiza, es uno de los miembros
de la Comisién de Carrera de la Galar
Trail que completan Joseba Garcia,
Miguel Larumbe, David Larraya, Este-
ban Lizarbe, Gumer Torres, Javier Guin-
dano, Jorge Martinez, Carmen Oslé y
Iosu Otano. El abnegado esfuerzo de
sus integrantes junto a la inestimable
aportaciéon de las casi doscientas vo-
luntarias y voluntarios hacen posible
uno de los grandes referentes depor-
tivos de la Cendea.

Angel nos cuenta sus primeros pasos
en la montana: “Soy aficionado desde
niro, en los inicios en el Club de Montafia
GAZTAROA y mds tarde en ADI-IKE,
donde empezamos a correr alguna ca-
rrera de montafia en el afio 2006 en
Bera, Zarautz, Isaba, Lakuntza, Sallent
de Gallego..”

Precisamente por aquellos dias surgié
la idea de hacer una carrera de mon-
tana en las estribaciones del monte
Erreniega: “En nuestros entrenamientos
junto a Miguel Larumbe comentdbamos
la posibilidad. Alli nos juntdbamos y lo
debatiamos con los hermanos Ciga y Javl
Sanz de Beridin, pero no nos decidiamos”.
Hasta que a finales de 2014, Joseba
Garcia de Esquiroz, retoma la idea y
se la plantea al entonces concejal de

Deportes del Ayuntamiento de Galar,
Esteban Lizarbe, quien tras someterla
a estudio por la Comisién de Cultura,
Euskara y Deporte consigue su apro-
bacién. “Desde un principio nos planteamos
la carrera como un proyecto duradero de
cardcter popular y festivo. Que tuviera
una gran participacion entre la gente de la
Cendea de Galar, tanto a nivel de corredores
como de voluntariado. La organizacion de
un evento de estas caracteristicas requiere
de mucho trabajo y aunque en la primera
edicion batimos récords, sacandola adelante
en apenas tres meses, en la actualidad nos
ocupa todo el afio”, asegura Munoz.

Si hay algo que realmente distingue a
la Galar Trail es el compromiso abso-
luto de las voluntarias y voluntarios
de la Cendea, cuya magnifica respuesta
resulta fundamental en el normal des-
arrollo de la carrera: “Este es un tema
que intentamos cuidar al mdximo. Son
una parte muy importante para el buen
desarrollo de la carrera y es una de las
claves del éxito de Galar Trail. Tanta gente
en el monte ayudando y animando hace
que el corredor se sienta a gusto y llegue a
meta totalmente emocionado. Desde la Co-
mision agradecemos y valoramos este es-
fuerzo y animamos a seguir participando

para convertir la prueba en un dia festivo
para todos”, senala el miembro de la
Comisién.

En el apartado deportivo el nivel de
participantes siempre ha sido alto, si
bien cada afio se ha ido superando el
listén. Sirva como ejemplo la presencia
en la ultima edicién de Hassan Ait
Chaou, campeén del mundo de ca-
rreras de montana. “Mds alld de esto, la
gente ha apostado por nuestra carrera, les
ha gustado y han repetido pero nuestro
verdadero objetivo es sequir haciendo las
cosas bien y no perder ese cardcter popular
de su origen”, explica.

A la estela de la Galar Trail la aficién
a este deporte va creciendo en la Cen-
dea de Galar algo de lo que se sienten
orgullosos los organizadores: “Esa es
nuestra mejor recompensa. Nos gusta ver
como cada afio hay mds participacién local
tanto de corredores como de voluntarios y
que la gente en definitiva pasa un buen
dia. Al final no solo se trata de hablar de



carreras de montafia, se trata de una
forma mds de disfrutar de la montafia,
siempre desde el respeto y cuidado de la
misma”.

Pese al indudable éxito de las tres edi-
ciones disputadas el nivel de autoexi-
gencia de los organizadores no se de-
tiene aqui “Siempre aprendemos cosas
nuevas, anotamos fallos y aciertos porque
siempre hay margen de mejora. Al final
somos una carrera joven. No somos profe-
sionales de esto pero trabajamos duro para
que todo salga bien y la gente disfrute,
esté contenta y se hable de nuestra carrera”,
resume Angel Murioz, quien junto al
resto de miembros de la Comisién, ya
ha comenzado a trabajar en la préxima
edicién que se celebraré en Galar.

, voluntaria

“SIN LOS VOLUNTARIOS
LA GALAR TRAIL SERIA
IMPOSIBLE”

Dentro del minucioso trabajo que re-
quiere la organizacién de la Galar Trail
hay un factor que resulta imprescin-
dible para que la carrera fluya con
normalidad: el trabajo de las volunta-
rias y los voluntarios. Aunque su que-
hacer no conlleve excesivas compli-
caciones, el hecho de estar alli, cerca
del paso de los corredores, sefializando,

avituallando o simplemente animando,
resulta crucial para el perfecto engra-
naje de cada tramo de la carrera. Este
ano 180 personas colaboraron en esas
tareas. Una de ellas, Cristina Nuin, de
Esparza, colaboradora desde la primera
edicién y que ya ha incluido en ese
grupo de voluntarias a sus hijas Nahia
e Irati, de 9 y 7 aflos respectivamente.
Cristina ha estado presente en los ser-
vicios voluntarios desde la primera
edicién en Subiza. “Cuando pidieron vo-
luntarios, me gustd la idea y me presenté”,
dice. A partir de ahi no ha faltado a
las siguiente ediciones disputadas en
Esparza y Arlegui. Es por tanto voz
autorizada para explicar la evolucion
de la prueba desde dentro. “Cada vez
estd mejor preparada y organizada. Hay
mds patrocinadores, mds voluntarios y
parece que la gente se va animando. Pero
pienso que mds gente de los pueblos se
podria implicar”.

A Cristina le ha tocado generalmente
echar una mano en el control de dor-
sales. “Este aflo también estuve la vispera
en el reparto de dorsales. En el primer afio
me tocé el control de dorsales en la zona
del hacha y en los siguientes en la zona de
palomeras. Da gusto ver como suben los
corredores la cuesta con una sonrisa y
ddndote las gracias”.

HAIZKIBEL MENDI TALDEA

Entre las actividades realizadas por
el Haizkibel Mendi Taldea durante
del segundo trimestre de la tempo-
rada de montana destaco el curso
de alpinismo invernal impartido
por monitores de la Federacién Na-
varra de Montana durante los dias
25 y 26 de marzo. 13 miembros del
Haizkibel Mendi Taldea tomaron

parte en el curso donde realizaron
diversas actividades como la auto-
detencién con piolet, la progresion
con crampones, estudio de las con-
diciones de la nieve y el rapel con
reverso.

Hasta final de la temporada el ca-
lendario contempla dos travesias
para el mes de mayo: el dia 7, Etxa-

La voluntaria de Esparza no da espe-
cial relevancia a su trabajo ya que
considera que la parte mas dura se
la lleva la organizacién que es la en-
cargada de marcar las zonas y orga-
nizar el despliegue de las personas.
“Simplemente el dia anterior a la carrera
nosotros vamos a la reunién y los encar-
gados de cada zona nos dicen qué tenemos
que hacer”.

Valora especialmente el compromiso
de todo el voluntariado de la prueba.
“sin ellos la Galar Trail seria imposible” y
el hecho de que la carrera ayude a es-
trechar lazos entre la gente de la Cen-
dea. “Aunque en el recorrido los voluntarios
estemos dispersos, cuando llegas al pueblo
comentas las incidencias de la carrera,
coémo hemos ido viendo a la gente... Ade-
mds este afio hubo unos cuantos corredores
de la Cendea que han dado mucho juego,
antes, durante y después de la carrera”.
Cuando todo ha terminado llega ese
momento de satisfaccién por haber
contribuido al perfecto desarrollo de
la jornada. “Da gusto esa sensacién de
que tu estés para ayudar y animar a los
corredores y sean ellos los que te estén
dando dnimo vy las gracias a ti. Eso se
agradece mucho y mds cuando al dia si-
guiente lees las cronicas que muchos han
escrito en Facebook”.

Para el afio que viene, la Galar Trail
volvera a tener a Cristina entre el vo-
luntariado. Esta vez habra un motivo
especial para no fallar a la cita: “Galar
es el pueblo materno y hay que ayudar en
todo lo que se pueda”.

lar-Azkua-Aizkolegi, y el dia 21,
Larrau-Belagua. El 11 de junio esta
programada una salida a Aufa-
mendi y quince dias mas tarde se
cerrara la temporada con la finalista
de montana, una salida festiva to-
davia por determinar.



Shambala

Centro de Estética

NUEVO SISTEMA DE DEPILACION LASER DIODO

BONO 5 SESIONES

PARA TODO TIPO DE PIELES

éAI\)N(ICIa_ﬁSS BONO 5 SESIONES
BONO 5 SESIONES PECHO +
+1e PIERNAS ABDOMEN

1 SESION COMPLETAS

299¢ +1e
1 SESION

199¢

AXILAS
0 INGLES

+1e

AXILAS 1 SESION
0 INGLES HOMBROS
PACK ANTICELULITICO-REDUCTOR TRATAMIENTO REPARADOR PARA TU PIEL
4 sesiones de cavitacion con presoterapia Recuperacion de la elasticidad cutanea -
+ 2 sesiones radiofrecuencia m Redefinicion del évalo facial - Redencificacion

+ electroestimulacion de la linea de expresion.
Bono 6 sesiones

Ahora, tu mantenimiento de tratamientos

corporales por 19 g€\ al mes.

Sierra de lzaga, 4 - Beriain

Tel. 948 310 257
www.centrodeesteticashambala.com




