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SERVICIOS ZERBITZUAK

Teléfonos

de interés

Horarios de servicios de transporte municipal

HORARIOS - SALIDAS DE LOS PUEBLOS

PUEBLO PARADA LUNES A VIERNES (*sélo viernes) SABADO
GALAR CASA CONCEJIL
SUBIZA FRONTON
ARLEGUI FRONTON
ESPARZA FRONTON
SALINAS BAR GETZENEA
ESQUIROZ PARADA AUTOBUS
ALTO DE CORDOVILLA | PARADA AUTOBUS SERVICIO ANULADO DESDE 21 DE ENERO DE 2019
OLAZ FRONTON
BARBATAIN IGLESIA

PARADAS EN PAMPLONA EN AUTOBUS

PRIMER SERVICIO (7:05 h.) ¢ Pio XII (Larraona) / Pio XII con Avda. Sancho el Fuerte / Plaza Merindades (Caja Espafia).
SEGUNDO SERVICIO (7:22 h.) e C/ Iturrama con Ifligo Arista / Pio XII (Larraona) / Pio XII con Avda. Sancho el Fuerte /
C/ Abejeras (frente al n° 12) / Plaza Principe de Viana.

PARADAS EN PAMPLONA EN TAXI
C/Esquiroz con Iturrama / Plaza Merindades (Caja Espafia).

_ Llamando a FONSECA teléfono 948 302 221 con una antelacién de 24 horas.

HORARIOS - SALIDA DESDE PAMPLONA
PAMPLONA - PARADA LUNES A VIERNES (**s6lo viernes) SABADO

PLAZA DE MERINDADES 14:52*
C/ ESQUIROZ (ITURRAMA) -

*PARADAS AUTOBUS: Plaza Merindades / Sancho el Fuerte frente al n° 1 (trasera de la Misericordia) / Avda. Pio XII con Avda. Sancho el
Fuerte / Avda. Pio XII (frente a Larraona) / C/ Serafin Olave (frente a Instituto Iturrama).

[ Servicio bajo demanda. Llamar a Teletaxi con 30 minutos de antelacién (948 23 23 00).
Servicio por autobus (Horario: 7:05-7:22-14:52).

2’ °
VACACIONES: Consultas médicas
- Semana Santa: Vacaciones escolares.

- Verano: junio (se inicia a partir del lunes siguiente de la finalizacién del curso Teléfono cita previa: 948 31 04 43

escolar), julio y agosto.
- Navidad: Vacaciones escolares. il
Durante las vacaciones el servicio de autobus pasa a ser de taxi. otros serviclios: 948313109

Urgencias (de 18:30 a 08:00 h.): 112

Teléfono para

Precio de los billetes: 1 viaje: 1,00€ - Jubilados y estudiantes pagaran 0,75 €.
Compra exclusiva de billetes en el Ayuntamiento de Galar, Plaza del Ayuntamiento n°1 de
Salinas de Pamplona.

ESQUIROZ: Médico: Lunes (13:45 a
14:30 h.) - Jueves (11:50 a 12:40 h.)

BOLETIN DE INFORMACION MUNICIPAL . . ° Enfermeria: Lunes (13:50 a 15:10 h.) -
Edita: Ayuntamiento de la Cendea de Galar Oﬁ.Clna de atencion || jueves (11:40a13:50 h)
Coordinacién e impresién: Imagen Gréafica al Consumidor GALAR: Médico: Martes (12:00 a 13:00 h.)

Navarra ESPARZA: Médico: Martes (13:20 a

Consejo de Redaccién: Oscar Amoztegul, || | 3 oficina de atencién al consumidor
a : 14:20h.) - 13:20 a 14:20 h.
Gumer Torres, M* Carmen Tirapu, Carmen de la Cendea de Galar atiende a los ) -Jueves (13:20 2 )

Oslé y Sergio Delgado vecinos/as en la Plaza del SALINAS: Médico: Jueves (9:00 a 9:50 h.)
Fotografias: Imagraf, Sergio Colas, Juan Ayuntamiento (Salinas) todos 1os * Enfermeria: (9:15 a 10:30 h.)

Bautista, Diego Sanz de Galdeano e Isabel segundos martes de cada mes en su CORDOVILLA: Médico: Martes (8:00 a

yJon : g . . . . g
Tirada: 950 ejemplares horario habitual de 10:00 a 13:00 h. 9:00 h.) - Jueves (13:40 a 14:30 h.)

Deposito Legal: NA 584-1983 (Tfno: 948 317 762) * Enfermerfa: Jueves (11:45 a 13:15 h.)
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EN ESTUDIO LA CREACION DE UNA
SOCIEDAD PUBLICA PARA LA GESTION DE
LLAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

Udal batzorde batek aztertuko du kapital publikoko merkataritza-
elkarte bat eratzeko aukera. Elkartearen helburua izango da udaleko

kirol-instalazioak kudeatzea, egun kudeatzen dituen enpresaren
kontratua amaitzen denean.

El Ayuntamiento de la Cendea de
Galar esta estudiando la
posibilidad de crear una sociedad
mercantil de capital publico para
la gestion de las instalaciones
deportivas municipales. Como
quiera que préximamente
Urdigalar SL, la empresa que
gestiona el servicio deportivo
finaliza su contrato y ante la nueva
situacién econdémica y social

derivada de la crisis sanitaria
padecida por la COVID-19, que no
favorece la concurrencia real y
efectiva de empresas privadas a
una eventual contratacion
indirecta para la concesién de
servicios, se ha decidido analizar
las posibilidades de que sea una
gestion publica la encargada de
ofrecer esos servicios deportivos
municipales con el objetivo de

mejorar su rendimiento y facilitar
el acceso y disfrute del vecindario.

Para ello se ha propuesto una
comisiéon municipal, compuesta
por concejales y técnicos
municipales, que estudiara la
viabilidad juridica, técnica,
econémica, social y competencial
del proyecto, y presentara el
informe correspondiente para
someter su aprobacién al pleno.

CONSTRUCCION DE CAMINO
PEATONAL ENTRE SALINAS Y
ESPARZA DE GALAR

Para finales del mes de julio esta prevista la
finalizacién del camino peatonal en el tramo de
canada existente entre las poblaciones de Salinas de
Pamplona y Esparza de Galar. La obra impulsada y
aprobada por el Ayuntamiento de la Cendea de Galar,
pretende unir ambas localidades mediante un
trayecto peatonal que aporte valor social, paisajistico,
medioambiental y educativo a la cafiada existente
entre ellas. El proyecto ha sido redactado por Martin
Elizalde y cuenta con el informe favorable del
Departamento de Medio Ambiente del Gobierno de
Navarra y la Confederacion Hidrografica del Ebro.

El camino dispondré de una anchura de 2 metros,
constara de mobiliario, un puente de madera,

infraestructuras de agua y paneles de carteleria que
recojan informaciéon medioambiental de cafiadas,
vegetacion y fauna.

La obra esta valorada en un importe de 61.219,23€ y
sera ejecutada por la empresa Xego 17, SL,
adjudicataria del concurso de licitacién en la Junta
de Gobierno municipal celebrada el pasado 14 de
mayo.

CPS-2413C/1-18-NA

Salud bucal para toda la familia

ORTODONCIA

PADI » Implantes * Prétesis » Odontologia General

Plaza Sierra de Izaga, 5 bajo - 31191 Beriain Tfn0.948 310 792
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SOLICITUD DE PARALIZACION
DEL VERTEDERO DE ESPARZA
DE GALAR

En la sesién de gobierno municipal celebrada el
pasado jueves 18 de junio el Ayuntamiento de la
Cendea de Galar requiri¢ al Departamento de
Desarrollo Rural, Medio Ambiente y Administracién
Local la paralizacién del funcionamiento del Vertedero
de residuos de Esparza de Galar. Un informe solicitado
por el Ayuntamiento de Galar advertia que la
cantidad de residuos depositados en el vertedero
excedia en 700.000 m? la cantidad contemplada en el
Plan Sectorial de Incidencia Supramunicipal que
aprobo la obra del vertedero en su dia. Esta anomalia
se notificé a la administracién correspondiente sin
obtener el Ayuntamiento respuesta especifica.

Recordemos que en 2018, ante la solicitud de queja de
un grupo de vecinos de Esparza, una resolucién del
Defensor del Pueblo de Navarra recomendaba al
Departamento de Desarrollo Rural, Medio Ambiente y
Administracién Local una inspeccién de la actividad
con el analisis en profundidad de los vertidos para, en
caso de que fuera preciso, adoptar las medidas
correctoras que fueran necesarias para proteger los
derechos de los vecinos.

MODIFICACION DEL TRANSPORTE URBANO COMARCAL A

CORDOVILLA

Desde el comienzo de la pandemia,
las medidas tomadas por las
autoridades sanitarias, con el fin
de contener y reducir la
propagacion del virus, han
afectado de manera muy
significativa a los sistemas de
transporte publico, provocando un
Importante descenso del numero
de personas usuarias de este
servicio. Por este motivo la
totalidad de lineas de la red han
sufrido modificaciones durante
estos tres ultimos meses. E1
servicio de Transporte Urbano

SERVICIO SOCIAL DE BASE GIZARTE ZERBITZUAK

Comarcal a Cordovilla no ha sido
ajeno a esta situacién y ha visto
alterada la linea 23, Cordovilla-
Olloki, reduciéndose el numero de
viajes. La primera salida desde
Cordovilla tiene lugar a las 7:08 h.
con una frecuencia de hora y
media hasta la siguiente (8:38 h.).
El Gltimo servicio del dia parte a
las 22:08 h. Desde la
Mancomunidad de la Comarca de
Pamplona senalan que “se esta
trabajando para revertir el servicio
al escenario anterior a la crisis en
cuanto sea posible pero este

objetivo cuenta con varias
incertidumbres que dependen
fundamentalmente de la evolucion
sanitaria de la pandemia y la
recuperacion de la demanda para
hacer frente al problema
econdémico”.

A todas las personas afectadas que
quieran hacer uso de la “villavesa”
recomiendan consultar los
horarios y servicios a través de la
pagina www.infotuc.es y la
aplicacién movil “Tu villavesa”.

REAPERTURA DEL CENTRO DE DIA

Joan den ekainaren lean ireki zituen ateak berriro Beriaingo

Eguneko Zentroak, eta koronabirusaren pandemiak eragindako
Alarma Egoeragatik joateari utzi zioten erabiltzeak itzuli dira.

El pasado dia 1 de junio el Centro
de Dia de la Mancomunidad de
Zona de Noain reabri6 sus
puertas después de que
permanecer cerrado desde que se
decretara el Estado de Alarma
debido a la pandemia de la
COVID-19. El cierre afect6 a los 25

usuarios y usuarias del Centro
ubicado en Beridin quienes
recibieron el servicio en sus
domicilios a través de llamadas
telefénicas o videollamadas.

Durante los momentos mas duros
de la pandemia el SSB ofreci6
proteccién, atencién y cuidados a

la ciudadania, por via telematica
o presencial en los casos que se
considerd imprescindible,
poniendo especial énfasis en
aquellos casos donde se
detectaban necesidades béasicas
no cubiertas, o en otras
consideradas de urgencia.




Tu Ayuntamiento, mas cerca

VENTA DE BILLETES TAXI/AUTOBUS VIA TELEFONICA

Los billetes de autobus y taxi se venderan EXCLUSIVAMENTE via telefénica o por
correo electrénico. ;Cémo hacerlo?

1. La persona interesada llama directamente por teléfono (948317762) en horario
de 9 a 12, o envia un correo electrénico (ayto@cendeadegalar.es). Ha de indicar:
a. Nombre, apellidos y teléfono de contacto
b. Numero de billetes que desea (minimo 5 billetes) y tipo (normal, jubilado o
estudiante)

2. El personal del Ayuntamiento, previa comprobacién de la identidad de la persona
solicitante, preparara en un sobre los billetes solicitados y girara recibo al nimero
de cuenta que conste en el Ayuntamiento.

3. El personal municipal entregara en el domicilio el sobre con los billetes adquiridos.

MEJORAS EN LA SEDE ELECTRONICA: AHORA, PRESENTAR SOLICITUDES
ES MAS FACIL

Se ha mejorado la sede electronica, de manera que ahora es mas sencillo acceder al Registro y solicitar diversos
tramites.

1. Presentacion de instancias: para obtener licencias, solicitar cambios en IAE, devolucién de recibos,
reclamaciones, etc.
a. Es necesario tener un DNI electrénico, o una firma digital.
b. Basta con acceder al asistente, que guiara por pasos. Ademas ahora el Registro cuenta con mayor capacidad,
para incluir archivos mds grandes.
2. Se pueden obtener directamente desde la Carpeta (con firma electrénica o DNI electrénico):
* Volantes de padron,
e Volantes de catastro, y
¢ Copia de sus recibos

3. Se pueden consultar en la Carpeta Ciudadana todos los expedientes en tramitacién y saber en qué momento
se encuentran.

SERVICIO 012: TODOS TUS TRAMITES HABITUALES, CON UNA LLAMADA

A través del teléfono 012 podras solicitar:

e Certificados de padréon

» Certificado de estar al corriente en tus obligaciones tributarias
e Certificados de IAE

» Certificados sobre bienes inmuebles (Catastro)

e Certificado de parejas de hecho

e etc...

Ademas, podras solicitar informacién de otros tramites y apuntarte a cursos, excursiones, etc...
Tan soélo basta con marcar tres nimeros: 012

TODA LA INFORMACION, EN LA WEB MUNICIPAL

Trabajamos dia a dia en mantener la pagina web actualizada, para que la ciudadania pueda estar informada
de las distintas actividades y actuaciones. Y siempre abierta a cualquier sugerencia.

Te invitamos a visitarla: www.cendeadegalar.es
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EL VIRUS QUE CAMBIO LA VIDA

Galar Zendeako zazpi bizilagunek COVID-19ak eragindako konfinamendu
egoeran izandako esperientziak kontatu dizkigute. Kutsatzeko arrisku gehiago

duten erretiratuek, ezinbesteko langileek, mediku batek eta gaixo batek mundu
hankaz gora jarri duen egoera hau nola bizi duten azaldu digute.

Era una amenaza que en origen parecia lejana. Desde China llegaban noticias de un virus mortal
que resultaba altamente contagioso y obligaba a quedarse en casa. Pero en las primeras semanas
de marzo la amenaza se hizo real. El coronavirus entrd en Europa y todo se precipité: infecciones
masivas, servicios médicos colapsados, confinamiento obligado y paralisis de la vida econémica

y social.

Los efectos también se sufrieron en la Cendea de Galar. Esta es la historia de varias personas
atrapadas por la pandemia. El relato de infectados, de trabajadores esenciales y de personas
vulnerables que cuentan su experiencia en esos dias que cambiaron nuestra forma de vida.

—
ITZIAR GARCIiA

MEDICA DE ATENCION
PRIMARIA

Itziar Garcia es una joven
meédica, 30 afios, natural
de Esquiroz, que ha
sufrido la pandemia en
todas sus consecuencias.
Lo hizo presenciando
directamente la dureza de la COVID-19 desde su
puesto de atencion primaria y, posteriormente,
padeciendo en sus carnes la propia enfermedad.

Itziar alterna su labor sanitaria entre los Centros de
Salud de Barafiain y Buztintxuri. Media jornada en
cada uno. Estos centros de atencién primaria fueron
los primeros en recibir personas con sintomatologia
de la COVID-19. “A finales de febrero y primeros de
marzo se empez6 a sentir la llegada de gente preocupada
con los sintomas que ya se habian hecho ptiblicos con
casos confirmados en otras comunidades. En esos
momentos debiamos cumplir un protocolo de actuacién que
no inclufa la realizacién inmediata del test, salvo que fuera
algo muy claro”, explica Itziar. Pero en apena unos
dias el tema se desbordd, tanto que los servicios
médicos tuvieron que ampliar su horario de trabajo
hasta las 17:00 h. “Empezaron a llegar casos claros a los
que se les hacia el test dando positivo y otros muchos
sospechosos. Se nos iban ajustando los protocolos de
actuacién cada dia porque la situacion era cambiante. Algo
a lo que no nos habiamos enfrentado nunca. Ni siquiera
los médicos con mayor experiencia”.

Los casos se multiplicaron en las primeras semanas
y la sintomatologia se iba diversificando. “En principi
los sintomas evidentes eran fiebre, tos y problemas
respiratorios. Pero enseqguida llegaron casos con debili

general, diarrea, vémitos, pérdida de olfato y gusto. Y
también casos realmente preocupantes de pacientes con
neumonia bilateral severa que requerian ingreso
hospitalario”.

Itziar recuerda aquellos dias por el estrés y el agobio
de la multitud de infecciones necesitadas de
atencion médica y, ademas, la obligacién de ponerse
al dia con los protocolos de actuaciéon. “Era llegar a
casa después de una jornada agotadora y entrar en
internet para tomar nota de las normas de atencion que se
iban actualizando constantemente. Creo realmente que en
una situacion tan complicada y compleja a la vez, la
actuacion sanitaria ha dado la respuesta adecuada,
aunque no sé muy bien ni cémo”.

En primera linea del virus, Itziar era presa potencial
del contagio como asi ocurrié. “A finales de marzo
empecé a notarme mal. Era una sintomatologia propia del
catarro pero nada mds. Me hicieron el test y realmente
pensaba que daria negativo pero cudl no fue mi sorpresa
al decirme que habia contraido el coronavirus”.

Enseguida se agudizaron los sintomas. “Cansancio
muscular, debilidad general, nduseas, perdi el gusto y el
olfato... La sensacion es la misma de cuando te ataca un
virus de esos y te deja el cuerpo hecho polvo. El problema
era que aqui los dias se fueron prolongando. Parecia que
mejoraba pero enseguida recaia.Y eso, verdad, te
desmoraliza bastante”.

Pasé la cuarentena en el piso que comparte en
Mendebaldea con una companera también médica.
“Fue una suerte tenerla en esos momentos. No sé qué
hubiera hecho sola. Por suerte no se contagio”. Tampoco
sus padres que habian recibido la visita de Itziar en
Esquiroz unos dias antes de haber dado positivo.
“Menos mal porque viendo como me dejé el cuerpo el
ronavirus a mi edad no me quiero ni imaginar que
ieran padecido mis padres”.
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A finales de abril repitié el PCR con resultado
positivo aunque la carga virica habia descendido
notablemente y auguraba una pronta negatividad.
Tres semanas después se cumplié el negativo. “En
esos momentos estaba motivadisima por volver a trabajar.
Eran mds las ganas que la conciencia de que realmente
aun no estaba repuesta”. Tuvo que tomarselo con
calma porque efectivamente el cuerpo todavia no se
habia recuperado de la paliza proporcionada por el
virus.

Actualmente Itziar ya se encuentra al cien por cien.
En su consulta diaria le ha dado tiempo a comprobar
coémo han cambiado las cosas. “No tiene nada que ver
lo que me encuentro ahora con lo que dejé. Todo estd mds
controlado, mds normalizado, lejos de aquella vordgine del
mes de marzo. Ya no se ven casos graves, aunque si casos
con algun asintomadtico, también debido a que ahora se
hacen mds pruebas”.

[
RUTH

QUINTEROS

TRABAJADORA DE
RESIDENCIA DE
MAYORES

Las residencias de

mayores han sido uno de
los lugares méas duramente
castigados por la COVID-
19. Ruth Quinteros, vecina de Cordovilla y madre de
dos hijos, trabaja en una de ellas. Lo hace en la
residencia de religiosas de las Hermanas Dominicas
Retiradas, ubicada en la Avda. de los Deportes de
Baranain, un centro con un edificio de tres plantas
que acoge a 65 residentes y 10 trabajadores.

La prevencion y la rapida reaccién de la comunidad
religiosa resulto crucial para que la infeccién no
traspasara las puertas de la residencia. Dias antes de
que se decretara el Estado de Alarma gubernamental,
una circular interna ya daba indicaciones de que no se
recibieran visitas externas y las trabajadoras y
residentes tomaran precaucliones de higiene y
contacto. “Estas hermanas son misioneras y ha han pasado
por circunstancias parecidas, en India o paises donde las
infecciones se propagan con rapidez. Ya sabian cémo actuar
antes incluso de que se lo indicaran las autoridades. Eso fue
clave para que no se haya detectado ni un solo caso de
coronavirus en el Centro”.

Ruth se ocupa del turno de noche. Confiesa que al
principio se convirtié en una obsesa de la limpieza.
“Llegaba a mi turno y me dedicaba a limpiar y desinfectar
toda la zona, pomos, servicios, interruptores... se convirtio
en una obsesion durante semanas”. Semanas, las
primeras del confinamiento, donde quiza echo en
falta mas material protector. “Teniamos los guantes gtie

siempre utilizamos y mascarillas pero hasta muchos dias
después no llegaron batas y gorros. En ese sentido si que nos
hemos sentido un tanto desprotegidas”.

Confiesa que hasta bien entrado el mes de mayo en el
Centro no se hicieron pruebas de deteccién del
coronavirus. “Sélo las monjas que regresaban del hospital
de recibir atencidn sanitaria por otras circunstancias habian
hecho el test ”.

Viendo el panorama general Ruth se siente
afortunada. “No puedo decir mds que hemos tenido mucha
suerte, la congregacion reacciond muy rdpido y pudimos
mantenernos aislados de la COVID. Otros no pueden decir lo
mismo”.

Teniendo dos ninos en casa, Ruth ha podido conciliar
trabajo y familia gracias a que su turno de noche le
permite pasar muchas horas con sus hijos. Después
del tsunami emocional de los primeros meses, ahora
se siente mas tranquila. “Las cosas han mejorado, pero
tenemos que sequir vigilantes. Todo lo que ha pasado nos
debe servir de leccion”.

I
LUCIO OTAZU

JUBILADO

Tiene 81 anos, todavia
atiende la huerta y no deja
de lado sus paseos diarios.
Lucio Otazu toler¢ el
confinamiento en su
pueblo, Barbatéin, “mucho
mejor que en la ciudad. Aqui
dentro de un orden estdbamos bien. Este pueblo es pequefio y
tiene esa ventaja, por lo menos podiamos salir a la puerta de
casa, aunque no pudiera dar el paseo habitual por el
poligono”, nos dice.

Lucio comparte casa con su mujer y dos de sus cuatro
hijos,. “El pequefio hacia la compra y la traia a casa. Aqui se
ponian mascarillas y guantes y guardaban las distancias
como aconsejaban los de sanidad”.

Aquellos dias de alarmantes noticias de fallecidos
entre la poblacién de mas edad confiesa que le tenfa
algo asustado. “En la tele y el periddico no se veian mds
que muertos y todos mayores, {Cémo no vas a estar
asustado! Ahora ya parece que la cosa se ha calmado”.

Lucio no ha vuelto a pisar Pamplona desde antes del
Estado de Alarma “sPara qué voy a ir si ni siquiera se
puede estar en los bares? Ademds tienes que coger
mascarilla y eso es muy molesto, prefiero quedarme aqui
tranquilo”.

Asi ha pasado Lucio la cuarentena, esperando que
escampara, igual que la tormenta desatada el dia de
la entrevista, cuando 25 1/m?2 cayeron en Barbatain en
apenas media hora. “Ha venido bien, asi hoy no tengo que
regar la huerta”, concluye entre el humor y la ironia.




M?* CARMEN
BARBER

TRABAJADORA DE
ASPACE

68 dias ha estado sufriendo
Mari Carmen Barber los
embates del coronavirus en
su organismo. No ha tenido
sintomas graves que necesitaran hospitalizacion pero
si momentos duros con molestias, dudas, ansiedad y
un horizonte en el que no veia luz.

Carmen vive en Salinas y trabaja en el Centro Ramoén
y Cajal de Zizur perteneciente a Aspace que se ocupa
de ofrecer un servicio de atencién y rehabilitacién de
personas con paralisis cerebral mediante un programa
de atencién individualizada. El edificio alberga Centro
de Dia y Residencia. “El virus entré muy rdpido. A los
pocos dias de haberse decretado el Estado de Alarma ya
tenfamos alguin caso confirmado. Yo estuve trabajando las
dos semanas siguientes al decreto del Gobierno”. El
quehacer diario dejaba a Carmen muy expuesta:
“Trabajo cuerpo a cuerpo con el paciente, con atencién
directa, cuidado personal, alimentacion, aseo...”. Mientras
los casos iban aumentando entre trabajadores y
residentes, la inquietud también crecia. “El 27 de marzo
me notaba malestar general y cierta presion en el pecho. La
verdad que no tenia fiebre y tampoco tos, pero las
sensaciones no eran buenas. Al dia siguiente ya me levanté
con intensos dolores de cabeza pero atin lo achaqué a las
jaquecas que de vez en cuando sufro. El domingo 29 de
marzo me hicieron la prueba PCR y al dia siguiente me
comunicaron el positivo”.

En ese momento comenzo6 también su particular
calvario. Primero se aisl6 en casa con su marido y tres
hijos. “Me hicieron una placa y presentaba inflamacién
pulmonar. Al principio estaba tranquila. Tres semanas de
Teposo y ya estd pensé... pero pasaron las semanas y las
molestias no remitian. Habia dias mejores pero no acababa
de sentirme bien. Mi hija mayor y mi marido presentaron
sintomas pero les hicieron placa y los pulmones estaban
bien. Curiosamente, un tiempo después les hicieron la prueba
seroldgica y en los resultados no aparecieron anticuerpos de
haber contraido la enfermedad”.

El 29 de abril, se le realiz6 a Carmen el segundo PCR
que volvid a dar positivo aunque los indices de carga
viral vaticinaban que en un par de semanas superaria
la enfermedad. Sus sensaciones, en cambio, seguian
sin ofrecerle confianza, incluso tuvo que acudir un dia
al servicio de urgencias. “El 17 de mayo volvieron a
realizarme el test. Y el indice de carga viral habia sido
prdcticamente igual que quince dias antes. Esto te
desmoraliza porque piensas que se estd alargando la cosa
mucho mds alld de lo normal. De hecho soy el caso mds largo
de recuperacion de todo el centro asistencial en el que
trabajo”, se queja Carmen.

ES NOTICIA

Carmen ha soportado la enfermedad sin
mas receta que el reposo y la tranquilidad.
“En ese sentido tengo la fortuna de vivir en un
pueblo y en un casa. Tengo mi terraza, me puedo dar
mis paseos, leo, y puedo hacer, cuando me encuentro mejor,
mis ejercicios de yoga. De la cuarentena no me quejo”. En
cuanto a la atencién recibida por el personal sanitario,
Carmen afirma estar muy satisfecha con la atencion
meédica recibida. “Debo reconocer y agradecer la eficacia de
todo el servicio de salud ya que todas las pruebas que me
han hecho han sido muy dgiles y eficaces. Quiero también
agradecer ptiblicamente la atencion recibida por parte de la
médica del Centro de Salud de Beridin. Ha seguido muy de
cerca mi evolucion incluso en los fines de semana”.

En el deseo de salir de este tinel al que no veia salida
ha recibido consejos de sanitarios, amigos, conocidos,
ha recabado informacién por internet... pero apenas
le servian de consuelo, agotada por la presencia del
virus durante més de dos meses en su cuerpo.

Un dia después de la entrevista Carmen volvia a
realizarse el test PCR. Al dia siguiente recibia la feliz
noticia de que habia dado negativo. Por fin pudo
abrazar y besar a los suyos, regresar a la vida “normal”
y visitar a su madre en la residencia de ancianos del
Valle de Salazar, tierra de nacimiento de toda su
familia.

I
GUILLERMO

OROZ

PANADERO DE SALINAS

Ellunes 1 de junio la
bocina del panadero de
Salinas volvié a retumbar
por las calles. No lo hacia
desde que a mediados de marzo se decretara el Estado
de Alarma. No porque Guillermo Oroz, vecino de
Monreal, hubiera dejado sus obligaciones diarias de
repartir el pan y el periédico entre el vecindario de
Salinas, no, lo hacia porque ahora si los vecinos y
vecinas podian salir a recogerlo a su furgoneta. Desde
el 19 de marzo, la distribucidn la hacia directamente
Guillermo dejando los pedidos en cada casa, evitando
la bocina para que nadie saliera. “Habia visto en internet
algtin panadero que llevaba personalmente el pan en bolsas
a las puertas de las casas y las dejaba alli. Me parecié una
buena idea teniendo en cuenta que gran parte de mis clientes
son gente mayor que es la poblacion mds débil ante la
pandemia”. Llevando el pan a cada casa, dejandolo en
cada puerta, evitaba el contacto directo de riesgo.
“Algunos ya me estaban esperando todos los dias y desde la
ventana me saludaban. ;El cobro? Bueno apuntaba los
pedidos y ya nos arreglariamos mds tarde. Con algunos
clientes a través de la aplicacion para mévil bizum, que es
uninvento muy bueno para estos casos”.




ES NOTICIA

Confiesa Guillermo, quien lleva 35 anos

acercando el pan a Salinas, que durante el
confinamiento gano clientela. “En esos dias la

forma mds sencilla para la gente de los pueblos de

comprar el pan era conmigo, que se lo podia llevar
directamente. La verdad es que me ha ido bien, incluso ahora
que todo se ha vuelto mds normal esa nueva clientela sigue
comprandome el pan”.

No ha faltado un solo dia a su tarea, mas alla de los
martes que es su dia de descanso. “Han sido dos meses
dificiles muy extrafios para todos nosotros pero
afortunadamente ya parece que todo vuelve a ser un poco
como antes”, nos dice satisfecho de que la bocina
anunciando su llegada se vuelva a escuchar en
Salinas.

]
ANA SANDUA

EMPLEADA DE
HIPERMERCADO

El gremio de la
alimentacién ha sido un
baluarte en estos tiempos
convulsos de la pandemia.
Como actividad esencial,

en los momentos duros del confinamiento,
los trabajadores y trabajadoras de supermercados y
tiendas de alimentacién han soportado la obligacién
de acudir a trabajar, la necesidad de conciliacién
familiar y la exposicién al virus, con arrojo y
COmMpromiso.

Ana Sandua es una de esas trabajadoras. Lo hace en el
hipermercado del Centro Comercial La Morea, en
donde cumple su jornada laboral de 9:00 a 15:00 h.
desplazandose diariamente desde Esquiroz donde
vive. "Trabajo en la seccién de charcuteria y
afortunadamente desde mi puesto hasta el cliente hay una
distancia de sequridad apropiada. Mds expuestas estdn las
reponedoras que habitualmente se cruzan con el cliente”,
explica.

Ademas de la distancia social, Ana dice que
practicamente desde que se decret6 el Estado de
Alarma disponian de mascarillas. “Con el paso de las
primeras semanas nos obligaban a tomar la temperatura y
tuvimos que ponernos pantalla protectora que dificultaba la
audicion con los clientes, esto llegd a agobiarme un poco pero,
por lo demds, la verdad es que no he sentido miedo al
contagio ni preocupacion excesiva”.

Una vez terminada la jornada laboral, regresaba a
casa y alli tenia que volver a cumplir con los pasos de
higiene: zapatos en la bajera de casa, desinfectante de
manos, limpieza de pomos de las puertas, cambio de
ropa, ducha. “Afortunadamente ahora las cosas se han
normalizado. En casa sequimos tomando medidas de higiene
pero no con esa obsesion de las primeras semanas”.

SN2

El nivel de ventas durante las primeras
semanas creci6 notablemente. “Fue cosa

de mes y medio. Ahora todo ha vuelto mds o

menos a la normalidad”. Asegura que no fue
consciente de temas cercanos como el boom de los
primeros dias de pandemia por el papel higiénico. “Yo
la verdad no me fijé. Lo comentaron algunas comparneras y

parece que era una cosa habitual en todos los sitios...”

Sobre el reconocimiento social recibido por estas
trabajadoras esenciales en los momentos méas duros
del confinamiento considera que “no somos heroinas ni
nada parecido, hemos tenido que acudir al trabajo diario y
exponernos al virus en un momento delicado, pero el
reconocimiento me qustaria que nos lo tuvieran en cuenta a
la hora de cerrar el convenio colectivo para mejorar los
salarios y no trabajar tantos festivos”.

CLOTILDE
GARCIA

JUBILADA

A Clotilde Garcia se le
considera persona de riesgo
ante la COVID-19. Tiene 75
anos y es propensa a sufrir
neumonias. Mujer despierta y atenta a todo lo que
sucede a su alrededor, antes de que la situacién
explotase ya venia observando la gravedad del asunto
y por su cuenta tomoé medidas de prevencion.
Coincidieron los primeros dias de la crisis con un
catarro pertinaz asociado a una tos molesta y
febricula intermitente que la mantenia en guardia.
Tanto que el dia 12 de marzo, dos antes de decretarse
el estado de alarma, por indicacién médica llevé una
muestra de esputo a analizar. “A la vista del resultado
me llamé la médica y literalmente me dijo, efectivamente es
positivo”. “sQué me dice? Le contesté asustada”. ”Si, positivo
pero de neumonia bacteriana. No es el coronavirus, me
tranquilizé. Me recetd antibidtico y en una semana la verdad
es que la tenia superada”.

Clotilde, viuda desde hace anios, vive sola, en su casa
de Galar y el estado de emergencia le apremié a
aislarse de todo su entorno social. “Antes de que
obligaran a quedarse en casa ya habia decidido confinarme
voluntariamente. Ese mismo dia 12 de marzo cuando llevé la
analitica, ni siquiera hice la compra. Contacté con el Servicio
Social de Base para ver si me podian hacer ese servicio. La
verdad es que me atendieron estupendamente. Vino un chico
muy atento y amable, con material de prevencion me trajo la
compra. A partir de entonces uno de mis hijos, trabajador
esencial, fue el que se ocupé de traerme la compra. Ademds
me marco las pautas de proteccién sobre qué hacer y cémo
hacerlo”.

Asegura Clotilde que estaba al dia de la informacion
oficial, siempre de fuentes fiables, tratando de evitar
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los bulos informativos que corrieron en

esas fechas. Aprendié a manejarse a

través de videoconferencia para

permanecer en contacto con sus tres hijos y

sus seis nietos. “Afortunadamente tengo la experiencia de
vivir sola y me ha ayudado a llevar mejor el encierro. He
tenido la suerte de que mi mente no me ha jugado ninguna
mala pasada, he podido relacionarme por teléfono, y aunque
digamos que no es la mejor comunicacion, si te ayuda en
esos momentos”.

Pero nada le ha tenido tan distraida como sus paseos
por el jardin que en esas fechas primaverales
comenzaba a florecer. Los paseos diarios a su
alrededor y el cuidado de las plantas resulto
reconfortante. “Fue un regalo disfrutar cada dia de ese
explotar a la vida de las flores, nunca lo habia disfrutado
tanto como este afo”.

En esta fase de apertura ya ha recibido la visita de dos
de sus tres hijos y una parte de sus seis nietos. El resto

N

ES NOTICIA BERRIA DA

vive en Madrid y debera aguardar a que se
permita la libre circulacién entre
comunidades. Desde hace semanas realiza
habitualmente la compra y ha retomado parte
de sus relaciones sociales aunque siempre con
proteccién y cuidado. “Es evidente que no estd todo
normalizado. Echo en falta, por ejemplo, mis ensayos
presenciales con el coro Erreniega del que formo parte y
también echo mucho de menos la actividad fisica que
realizaba en el polideportivo de Esquiroz. Para mi hacer
ejercicio es una terapia estupenda”.

Clotilde es un ejemplo de persona vulnerable que ha
sido capaz de sobrellevar esta pandemia con la mejor
disposicién. “He procurado tomarme todo con normalidad,
sin agobiarme con aquello que no puedo controlar. He
intentado cuidarme y protegerme en la medida mis
posibilidades. Ahora toca esperar que esto mejore y podamos
hacer las cosas que haciamos antes”.

SERVICIO DE EUSKERA EUSKARA ZERBITZUA

ACTIVIDADES

Durante estos meses tan especiales que nos ha tocado
vivir el Servicio de Euskera municipal, como el resto
de servicios del Auntamiento, ha tendio que adaptarse
a las circunstancias. Algunas de las actividades
programadas tuvieron que ser suspendidas o
aplazadas.

Entre las actividades que se pudieron llevar a cabo,
dos talleres itinerantes “Harat Honat” que tuvieron
lugar en Esparza los dias 16 de febrero en Esparza y 8
de marzo en Cordovilla. Participaron un total de 40
ninos y ninas de la Cendea entre 3y 11 afios. Ademas,
el 6 de marzo en la Sociedad e Esparza tuvo lugar la
presentaciéon de la Euskaraldia 2020 con nutrida
asistencia del vecindario. Durante el confinamiento y
desde casa se ha podido intervenir en la campafia a
través de la iniciativa “Etxealditik Euskaraldia”. Para

EUSKARALDIRA

e
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mas informacién sobre proyecto:

http://euskaraldia.eus/

En cuanto a las actividades de verano, teniendo en
cuenta las circunstancias derivadas de la nueva
normalidad, esta previsto que en agosto se pueda
programar un Cuentacuentos en Galar.

AYUDAS PARA EL APRENDIZAJE DE EUSKERA DE ADULTOS

2019-20

Si has estudiado euskera durante el curso 2019
/2020, es el momento de solicitar la ayuda que
ofrece el Ayuntamiento de la Cendea. Hasta el 15 de
agosto de 2020 permanecera abierto el plazo de
presentacion de la documentacion necesaria para
solicitar las ayudas de aprendizaje del euskera para
adultos empadronados en la Cendea. La solicitud se

puede tramitar directamente en la sede del
Ayuntamiento en Salinas o mediante la Sede
Elctrénica municipal,
https://sedeelectronica.cendeadegalar.es/eu/. La
convocatoria cubre los cursos extensivos y de
autoaprendizaje realizados desde el 1 de
septiembre de 2019 hasta el 30 de junio de 2020.




CULTURA KULTURA

ANTES DEL CORONAVIRUS

Urteko lehen hiruhilekoan aurreikusitako ekintza
kulturaletatik, soilik Inauteriak eta Abesbatza Zikloa ospatu

dira. Gainontzeko ekitaldiak bertan behera geratu ziren,
koronabirusaren pandemiagatik.

Antes de que el Estado de Alarma
por la pandemia de la COOVID 19
confinara a la poblacién en sus
casas, la Cendea de Galar habia
celebrado dos actividades
culturales programadas para el
primer trimestre del ano: el ciclo
coral y el carnaval. Lleg6 la
pandemia y obligd a clausurar los
cursos y talleres que se venian

desarrollando regularmente y se
suspendieron actividades
previstas en el calendario de
marzo y abril como la jornada
“Marzo y mujer’ y las excursiones
a Belagua, Cabarcenoy la
excursion de los mayores.

popular que congreg6 en la
Sociedad a més de 50 personas. El
ciclo coral acogi6 los dias 7 y 14
de febrero las actuaciones de la
Coral de la Cendea de Galar en el
Hospital San Juan de Dios y de la
escolania de la Escuela de Musica
Julian Gayarre en la sala del
Concejo de Esquiroz,
respectivamente.

El carnaval se celebré en Galar el
22 de febrero con una fiesta de
juegos para los txikis y la cena

DESPUES DE LA PANDEMIA

Tras la crisis provocada por el coronavirus la vida va retornando a una nueva normalidad. Y con ella la oferta
cultural del Ayuntamiento de la Cendea retoma su actividad. Este es el programa de verano con sesiones de

cine y teatro desde el 26 de julio al 4 de septiembre.
Frontén - 22:00 h.

Domingo, 26 de Julio recomendada para menores Domingo, 23 de Agosto

Cine en ESQUIROZ de 7 afios Cine en ARLEGUI De Greta Gerwig. Con
FTOY,; S TOIR Y4 del C . Domingo, 9 de agosto ANGBY BIRPS 2 Saoirse Ronan y Meryl
22?3001? plaza de’ Loncejo Cine en CORDOVILLA Front6n - 22:00 h. Streep. Drama. 135 minutos.

De Thurop Van Orman y
John Rice. Animacién. 96
minutos. Apta para todos
los publicos

“MIAY EL LEON BLANCO”
Frontén del Dotacional
22:00 h.

De Gilles de Maistre. Con

Apta para todos los

De Josh Cooley. Animacién. Co .
publicos. 1 Oscar 2019

100 minutos. Apta para
todos los publicos. Oscar
2019 mejor pelicula de

Viernes, 4 de septiembre

animacion Mélanie Laurent y Daniah Viernes, 28 de agosto Cine en OLAZ 3
- De Villiers. Aventuras Teatro en SALINAS PADRE NO HAY MAS QUE
Domingo, 2 de agosto familiar. 98 minutos. Apta ~ “INCONCERT” UNO”

Cine en GALAR
“PERDIENDO EL ESTE”
Frontén - 22:00 h.

De Paco Caballero. Con
Julidn Lopez, Miki Esparbé y
Carmen Machi. Comedia.
89 minutos. No

para todos los publicos

Viernes, 14 de agosto
Teatro en ESPARZA
“ROCKSTAR”

Frontén - 20:00 h.

A cargo de Tdiferancia

Plaza (frontén en caso de
lluvia) - 20:00 h.
A cargo de Trokolo

Domingo, 30 de agosto
Cine en SUBIZA
“MUJERCITAS”

Frontén - 22:00 h.

De Santiago Segura. Con
Santiago Segura y Silvia
Abril. Comedia familiar. 95
minutos. Apta para todos
los publicos

NUEVA PELUQUERIA CANINA-FELINA
Y TIENDA PARA ANIMALES EN LA CENDEA

i l CZs/e.reMos coONOceros & “'/l
\7 a Tv Masc-o"' . -

T as;nrmos! /l

Te invitamos a conocernos en nuestro local
en Travesia Aeropuerto, 6 de Noain - Tel. 676 191 800
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CULTURA KULTURA

TOPONIMIA DE LA CENDEA DE GALAR

POR ENRIKE HUARTE

\/ LEGADO DE NUESTRO PASADO

LOS NOMBRES DE LOS TERMINOS DE NUESTROS PUEBLOS

De nuevo, y con muchas ganas tras el obligado parén, abrimos aqui un nuevo capitulo dedicado a la
toponimia de la Cendea de Galar. En esta ocasién lo hacemos con el anélisis deun nuevo nombre de un

paraje situado en el pueblo de Galar.

ARDANTZARRETA

Este paraje es una amplia zona que se encuentra al
Noreste del término, concretamente en la zona donde
se unen las mugas de Zizur Mayor, Zizur Menor,
Esparza y el propio Galar. Al Norte muga con término
de Zizur Mayor y Zizur Menor y al Este con término
de Esparza. Al sur de este paraje cruza el camino
denominado Moriskobidea, que lo separa de otros dos
parajes, conocido como Kalkiturri y Zelaierte,
situados al Sur.

El nombre es claramente de origen vasco. Esta
compuesto de dos palabras en euskera, que son, por
una parte, la palabra “Ardantza” o “Ardantze”, que al
castellano la traducimos como “Vina”, y por otro lado
la palabra “Zahar”, cuyo significado es “Viejo”.
Ademas, se une al final del topénimo el sufijo “-eta”,

que indica lugar. Por lo tanto, la traduccién al
castellano seria “Lugar de vinas viejas” o
simplemente “Vinas viejas”.

La explicacién del origen del nombre es sencilla.
Hasta el primer tercio del siglo XX hubo vinas en la
zona mas alta del paraje. Estas vifias fueron
arrancadas antes de mediados de siglo, al igual que
ocurrid con casi todas las vinas que existian en todos
los pueblos de la Cendea. Hoy en dia todo el terreno
estd dedicado al cultivo de cereal.

Para finalizar, comentar que la gente del pueblo
llama a este paraje “Arranzarres” o “Ardanzarres”,
debido a la evolucién en el tiempo de la palabra por
el desconocimiento de su significado, lo que ha hecho
que su pronunciacién se haya adaptado al castellano.

VOCABULARIO DE LA CENDEA \/
LOS RESTOS DEL EUSKERA EN EL HABLA DE LA CENDEA

Las circunstancias nos han obligado a hacer un parén, pero volvemos de nuevo con otro capitulo mas dedicado
al vocabulario de la Cendea de Galar, y continuamos analizando palabras que se utilizan en el castellano
hablado de nuestra zona, cuyo origen es en realidad la lengua vasca, provenientes de tiempos pasados, en los
que la lengua comun de los habitantes de nuestros pueblos era el euskera, hasta su pérdida a finales del siglo

XIX.

La palabra elegida para este capitulo es “Kiskorriar”, que continta siendo una palabra bastante usada todavia en
nuestros pueblos, incluso por la gente mas joven.Y tal y como la hemos escrito, ademaés de en nuestra Cendea y
en la Cuenca de Pamplona en general, se utiliza también en zonas de Tierra Estella y en la zona de Aoiz. Existen
otras variantes de esta palabra que se usan en otras zonas de Navarra. Asi, encontramos la variante “Kiskorrar”
que se utiliza en el Valle de Erro, y otra variante, “Kiskurrear”, que la podemos escuchar entre las personas
naturales del Valle de Ultzama y de valles colindantes como Odieta o Atez.

La palabra es un verbo que también proviene de otro verbo vasco, y que a continuaciéon vamos a explicar.

KISKORRIAR
Usamos la palabra “Kiskorriar” cuando queremos
expresar lo que en castellano dirfamos como
“Quemar”, “Requemarse” o “Tostar”. El origen de la
palabra se encuentra en otro verbo del euskera,
“Kiskali”, que lo podemos traducir al castellano
como abrasar(se), quemar(se), requemar(se),
tostar(se) y calcinar(se).

La utilizacién de esta palabra en el castellano que
hablamos se ha restringido casi exclusivamente al
tema de comidas. Es decir, la utilizamos cuando nos
referimos a que algun alimento se ha quemado o
tostado.

Al tratarse de un verbo, lo utilizamos en castellano
conjugandolo en sus diferentes tiempos, siendo el
participio el que mas se usa: “Kiskorriau”. Veamos
algin ejemplo.Utilizando el infinitivo, podriamos
decir: “Ese guiso se te va a kiskorriar”, lo que quiere
decir que estamos advirtiendo a alguien que se le
puede quemar lo que esta cocinando en una
cazuela. Y otro ejemplo, en este caso utilizando el
participio, el que mas se usa, podria ser éste: “A mi
me gusta el tocino bien kiskorriau”. Estamos dando a
conocer que nos gusta el tocino tostado o
requemado.




CLUB DE GIMNASIA RITMICA CENDEA DE GALAR

UN REGALO CON SENTIMIENTO

El Club Escuela Cendea de Galar
despidié la temporada con un
bonito recuerdo para todas sus
gimnastas. Una camiseta azul
turquesa impresa con una frase
referida al periodo de
confinamiento por el coronavirus:
“Vive para Expresar” y en el
anverso el logo del club. El color
de la camiseta y la frase, entre
todas las sugerencias enviadas, se
decidieron por votacién.

El 8 de marzo el Club habia
tomado parte en el primer
campeonato oficial con unos
resultados magnificos.
Participaron en sus respectivas

categorias ocho gimnastas y se
lograron 6 medallas. Las
participantes fueron: Maider

Amoztegui, Irati Garriz, Ivette Ros,

Eider Salanova, Nerea Basabe,
Irati Goni, Nerea Erreta y Saray
Guernica. Estas dos ultimas se
subieron al primer puesto del
cajoén en sus respectivos niveles
de categoria cadete en las
modalidades de pelota y aro,
respectivamente.

Suspendidos los entrenamientos
presenciales desde el 11 de
marzo, el club mantuvo la
actividad via on line, dos sesiones
semanales, hasta el 31 de mayo.

CD SUBIZA CENDEA DE GALAR

FIRMADO EL CONTRATO DE FILIALIDAD CON EL CA OSASUNA

El pasado 15 de junio, el CD
Subiza Cendea de Galar firmé un
contrato de filialidad con el CA
Osasuna de un ano de duracién
prorrogable automaticamente si
alguna de las partes no denuncia
el acuerdo antes del 30 de mayo
de 2021. Mediante este acuerdo el
club rojillo se compromete a
ceder un méaximo de 8 jugadores
de sus categorias inferiores al
equipo de Subiza con la
posibilidad de que el CA Osasuna
pueda disponer de los jugadores
sub-23 del CD Subiza cuando lo

considere necesario. Este acuerdo

Abrimos todos los
domingos y festivos

cerca de ti

Pol. Ind. Morea Norte. G/B, n° 7 - BERIAIN -

(excepto Afio Nuevo

supone un gran salto de calidad
en la plantilla subizarra ya que
esos jugadores, procedentes en
buena parte del primer equipo
juvenil rojillo, estdn muy
solicitados entre los mejores
equipos de Tercera division.

Por otra parte, en la proxima
temporada se hara realidad la
formacién de un segundo equipo
del CD Subiza Cendea de Galar
que jugara en Primera regional
con jugadores en su mayor parte
locales. Para ello se ha abierto un
plazo de inscripcién para
chavales de la Cendea que

En ese tiempo las ninas
demostraron, sus ganas,
compromiso y pasion por el
deporte pese a la dificil situaciéon
que se vivia.

Desde el club confian en retomar
la actividad en el polideportivo
municipal de Esquiroz el préximo
mes de septiembre.

quieran formar parte de este
nuevo equipo.

La pandemia de la COVID-19
suspendio la competicién de la
temporada 2019-20 cuando el CD
Subiza luchaba por la
permanencia en Tercera division.
La FEF decidié eliminar los
descensos de categoria. Todavia
no se ha hecho oficial el
calendario de juego del préximo
curso, aunque seguramente no
comenzara hasta el mes de
octubre. Juan Pablo Azpilicueta
sera el nuevo entrenador para la
préxima temporada.

de9a15h.
y Navidad)

Tel. 948 368 757

|\ COLECCION

" LIQUIDACION ROPA INFANTlL

m(l\/lodos lzaga

Ropa de Muijer y Hombre,
Nin@ (0-16 anos) y Complemen’ros

+ VERAN J@Z@

meses a |6 afios)

Stovenosers i

Plaza Sierra Izago, 2 - T. 948 368 362 - Beridin (junto a CAN Caixa)



|4

VI EDICION

GALARTRAIL SE
ANTICIPA A LA
PANDEMIA

Mas de cuatrocientos corredores y corredoras se
dieron cita en los aledatios de la plaza del concejo de
Esparza desde primera hora de la manana del 1 de
marzo de 2020 para participar en la VI edicion de
Galar trail-Neguan egurra. El dia amaneci6 gris,
amenazante de una lluvia que no llegd a descargar, al
menos con la intensidad que se preveia. Una ligera
llovizna si hizo acto de presencia en los primeros
tramos del recorrido pero cuando los corredores se
acercaron a la meta, el sol ya se habia abierto paso
entre las nubes. A lo largo de todo el trayecto, de 18,5
km., discurrido entre parajes de la sierra de Erreniega,
la temperatura fue perfecta para el desarrollo de la
carrera.

Los tres grandes favoritos a la victoria final
confirmaron los pronoésticos y se hicieron fuertes
desde el arranque de la prueba. Xabier Zarranz,
afinadisimo a esas alturas de la temporada, fue
tomando distancia rapidamente sobre sus
perseguidores. Una hora y 31 minutos después que se
abri6 la cinta de salida el corredor de Lumbier cruzé la
meta ganando con una solvencia absoluta. Tres

minutos y 19 segundos tuvieron que transcurrir hasta
la llegada del segundo corredor, Jon Sola, y un minuto
mas tarde termind, Raul Amatriain. Tras ellos un goteo
incesante de corredores hasta la aparicién de Maria
Loizu, la primera mujer en completar el recorrido en 1
hora 47 minutos y 24 segundos. Maria Irigoyen de
Mendizabal atraves6 la meta un minuto y dos
segundos mas tarde e Izaskun Sanz, atleta local y
ganadora entre las veteranas, lo hizo en tercera
posicién demostrando su excelente estado de forma.

En la cronoescalada a Bordatxar, Xabier Zarranz fue el
més rapido entre los chicos con 9 minutos, 45
segundos empleados y Maria Irigoyen se impuso entre
las chicas con un tiempo de 12 minutos 47 segundos.

417 de los 423 corredores y corredoras que tomaron la
salida pudieron completar el recorrido. El dltimo
corredor en cruzar la meta lo hizo 3 horas, 17 minutos
y 13 segundos después de haber iniciado la prueba.

En los prolegébmenos de la carrera, Patxi Arbizu,

prestigioso corredor de pruebas de ultrafondo recibid
un obsequio de la organizacién por su desinteresada

Plaza Larre, n°15 - Tel. 948 31 01 57
BERIAIN (Potasas)

Restaurante NTACTO Y RESERVAS

ASADI]R ERREI.EKII 948 232 166

C/ San Cosme y San Damidn 1 « 31191 Cordovilla, Navarra




contribucién a popularizar la Galar
Trail. Iban Armendariz, Txapela,
por su parte, recibi6 la entrega
simbdlica de la parte de la
recaudacién recogida en las
inscripciones y destinada a
contribuir a la lucha contra la ELA.

Ambiente deportivo y solidario en
Esparza y a lo largo del recorrido,
organizacion al detalle y, un afio

Clinica
veterinaria

boca por ultrasonidos, cirugias, radiologia digital,
dermatologia especializada,

otoendoscopia, peluqueria canina y felina,
servicio a domicilio y tienda especializada.

Er‘r‘eniég‘a, z"za-‘z ZURMAYOR TELEFONO 24 h.
Teléfono 948183522 629 048 959

Anestesia inhalatoria (la mas segura
actualmente), electrocardiogramas, limpieza de

mas, ejemplar respuesta del
voluntariado. Alrededor de 350
personas, con su distintivo
reflectante, la sonrisa en el rostro y
la mejor de las disposiciones para
todo, ayudaron a que la jornada
transcurriera con normalidad,
alentando al paso de los corredores
y atendiendo cualquier incidencia
de la carrera.
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centro optico

M) QlOIZ

Centro optico Elorz
C /Real, N° 35 Nodin
Tel.: 948 078 100

A su lado en los momentos mas dificiles.

Pol. Talluntxe Calle A, N° 2
31110 Nodin (Navarra) Espaiia
:618 989761 T: 948 312 765
.funerariasanpedronavarra.com

TANATORIO
LA FUENTE

FUNERARIA SAN PEDRC NAVARRA

SERVICIO FUNERARIO COMPLETO

SERVICIO DE FLORISTERIA Y CONTRATACION DE ESQUELAS
TRASLADOS NACIONALES / INTERNACIONALES

Todo ello de la forma mas cercana, respetuosa y profesional,
gracias a nuestra amplia experiencia en el sector.
Precio competitivo y excelentes condiciones de financiacion.
Trabajamos con todas las companfias aseguradoras.
Amplio aparcamiento gratuito.




FORMAGION EN ENERGIAS RENOVABLES Gentrointegrado
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Jornadade Puertas
ADbIertas presentacion
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CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR
DE ENERGIAS RENOVABLES

> Energias Renovables

> Eficiencia Energética y Energia Solar Térmica

> Mantenimiento Instalaciones Térmicas y Fluidos
> Gentrales Eléctricas (Modalidad ON LINE)

OFERTA FP ESPECIAL
Auxiliar de Electricidad- 20 afo

CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO

Redes y estaciones de tratamiento de aguas

SIN SALIR DEL VALLE

Masinformacion www.cenifercom  (/ Aduanas/n-Imarcoain-Tel. 848 4313 80



