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Club de lectura 
Biblioteca de Esquíroz 
· De octubre a mayo 
· Martes, de 19:00 a 20:00 horas 
· Gratuito 
· Imparte: Isabel Blanco Ollero
· Sesiones de cineforum de las novelas leídas

Pintura jóvenes-adult� 
Sociedad de Galar 
· Del 2 de feberro al 28 mayo
· Martes, de 17:00 a 19:00 horas y de 19:00 a 21:00 

horas
· Imparte: María Jiménez
· Cuota: 80 € todo el curso 

2 Cursos



Iniciación a la pintura y al dibujo infantil
Dotacional de Cordovilla

· De 5 a 14 años
· De octubre a mayo
· Miércoles, de 16:00 a 17:00 horas 
· Imparte: Ana Álvarez (ArteA2)
· Cuota: 40 € el cuatrimestre, (quienes no hayan 

pagado todo el curso)
Concejo de Subiza

· De 5 a 14 años
· De octubre a mayo
· Viernes, de 16:30 a 17:30 horas
· Imparte: Ana Álvarez (ArteA2)
· Cuota: 40€ el cuatrimestre (quienes no hayan 

pagado todo el curso)

Talleres sobre educación de menores de 
12 añ� 

Taller 1 - Ayudar a tu hijo e hija a sentirse seguro y 
protegido
· Concejo de Esparza
· Sábado, 27 de febrero 
· De 10:00 a 11:30 horas

Taller 2 - Cómo crear las condiciones para que tu 
hijo e hija se sienta visto, que esté seguro/a de que le 
importas y cómo prestarles atención
· Concejo de Esparza
· Sábado, 27 de marzo 
· De 10:00 a 11:30 horas

Cursos 3



Taller 3 - Cómo hacer para que tu hijo/a sienta que 
estás a su lado y le ayudas en sus malos momentos.
· Concejo de Esparza
· Sábado, 24 de abril
· De 10:00 a 11:30 horas

Taller 4 - Cómo ayudar a que todas las ayudas que 
le ofreces, las puedan utilizar ell@s mísm@s , con 
autonomía, para que puedan sentirse a salvo
· Sábado 29 de mayo
· De 10:00 a 11:30 horas.
· Imparte: Amaia Biurrun, facilitadora relaciones 

familiares saludables con hijos menores de 12 
años.

Inscripciones: gtorres@cendeadegalar.es hasta el 
19 de febrero.

· Grupo mínimo; 5 personas; máximo: 10 personas. 
· Deja tu nombre y apellidos, teléfono de contacto 

y el taller ó talleres a los que te inscribes.
· Cuota: 5 € por taller. Realiza el pago cuando te 

confi rmemos que sale grupo.
· Nº DE CUENTA: ES34 3035 0190 19 1900007140

4 Cursos



Taller de fotografía práctico, manejo de 
cámara

Retrato, fotografía de paisaje, iluminación, foto 
creativa…

· Granja Naturalia de Esquíroz
· Sábado 20  de marzo: de 10:00 a 19:00 horas
· Domingo 21 de marzo: de 10:00 a 13:30 horas
· Imparte: Iñaki Martínez
· Inscripciones: gtorres@cendeadegalar.es hasta el 

19 de febrero
· Deja tu nombre, apellidos, teléfono de contacto y 

localidad a la que perteneces
· Grupo máximo: 10 personas, por orden de 

inscripción
· Cuota: 20 €. Realiza el pago cuando te 

confi rmemos que sale grupo
· Nº DE CUENTA: ES34 3035 0190 19 1900007140

Cursos 5



Curso de monitores/as de tiempo libre 
(270 horas, 120 teórico-prácticas, 120 prácticas y 30 de 
programación /memoria)
Concejo de Subiza

· De marzo a junio, sábados de 9:00 a 14:00 horas
· La asistencia del alumnado a clase es de carácter 

obligatorio
· Sábados por la mañana, de 9:00 a 14:00 horas 

(podría alargarse algún módulo más práctico a 
8 horas diarias. Algún domingo por la mañana o 
tarde de viernes para ir completando horas)

· Imparte: Escuela de Formación de Tiempo Libre 
Urtxintxa

· El alumnado debe tener mínimo 18 años ó 
cumplirlos durante el periodo teórico

· Inscripciones: gtorres@cendeadegalar.es
· Nombre y apellidos, DNI, correo electrónico, 

fecha de nacimiento, localidad
· Coste alumno/a: 220 € (los menores de 31 años 

pueden pedir subvención al Instituto Navarro de 
Juventud). Realiza el pago cuando se confi rme 
que sale grupo

· Inscripciones: gtorres@cendeadegalar.es hasta el 
19 de febrero

· Grupo mínimo: 10 personas; máximo 20 personas
· Nº DE CUENTA: ES34 3035 0190 19 1900007140

6 Cursos



Actividades 7

EXPOSICIÓN 
“Murciélagos aliados de la noche”
· Salinas (Sala de Usos Múltiples del Ayuntamiento)
· Del 8 al 26 de febrero
· De lunes a viernes de 9:00 a 12:00 horas
· Viernes, de 19:00 a 20:00 horas
· Entrada libre con control de aforo

Viernes, 12 de febrero 
· 19:00 horas: Charla explicativa de la exposición a 

cargo de Iñaki Martínez
· Aforo limitado. Por orden de inscripción
· Para la charla, es necesario enviar un correo: 

gtorres@cendeadegalar.es con nombre y 
apellidos y teléfono de contacto



Medidas Covid

En todos los cursos y actividades 
nos atendremos a las medidas que el 

Gobierno de Navarra tenga vigentes en 
cada momento. 

No obstante vigilaremos que todos los 
espacios sean seguros y pondremos 

los medios para que se desarrollen con 
todas las medidas de precaución.

8 Actividades

MÚSICA TEATRO FLAMENCO/ MARZO Y 
MUJER
“El sexto sentido”, historia de superación de 

una mujer sin esperanza
· Frontón de Subiza
· Viernes, 26 de marzo, 19:00 horas
· Guión: Lola Rodriguez/Sandra Iraizoz
· Dirección: Lola Rodriguez/Pedro Planillo
· Confi rmar asistencia en el mail: 
  gtorres@cendeadegalar.es

CONCIERTO ACÚSTICO 
 “En tránsito” 
· Plaza del Concejo de Esquíroz
· Domingo, 25 de abril, 19:00 horas
· A cargo de Red Label,  con Jaione Medina, 

Alberto Lara y Aitor Bengoa
“En tránsito” 
· Frontón de Esparza
· Domingo, 23 de mayo, 19:00 horas
· A cargo de Red Label, con Jaione Medina, Alberto 

Lara y Aitor Bengoa



COVID-19aren aurkako 
neurriak

Ikastaro eta ekintza guztietan 
Nafarroako Gobernuak unean-unean 

indarrean dituen neurriak errespetatuko 
ditugu. 

Dena den, gune guztiak seguruak 
direla zainduko dugu, eta behar diren 

baliabide guztiak jarriko ditugu ekintzak 
arreta-neurri guztiekin garatu daitezen.

8 Actividades

MUSIKA-ANTERKIA-FLAMENKOA / 
MARTXOA ETA EMAKUMEA
“El sexto sentido”, esperantzarik gabeko 

emakume baten gainditze istorioa
· Subitzako frontoia
· Martxoak 26, ostirala, 19:00etan
· Gidoia: Lola Rodriguez/Sandra Iraizoz
· Etortzekoa bazara, jakinarazi gtorres@

cendeadegalar.es helbidera idatzita

KONTZERTU AKUSTIKOA 
 “En tránsito” 
· Kontzeju Plaza (Ezkirotz)
· Apirilak 25, igandea, 19:00etan
· Red Labelen eskutik, Jaione Medina, Alberto Lara 

eta Aitor Bengoarekin
“En tránsito” 
· Espartzako frontoian
· Maiatzak 23, igandea, 19:00etan
· Red Labelen eskutik, Jaione Medina, Alberto Lara 

eta Aitor Bengoarekin



Jarduerak 7

ERAKUSKETA 
“Murciélagos aliados de la noche”
· Getze (Udaleko erabilera anitzeko aretoan)
· Otsailaren 8tik 26ra
· Astelehenetik ostiralera: 09:00etatik 12:00etara
· Ostirala: 19:00etatik 20:00etara
· Sarrera libre, edukieraren kontrolarekin
· Otsailak 12, ostirala 
· 19:00etan: Erakusketaren azalpen-hitzaldia Iñaki 

Martinezen eskutik
· Edukiera mugatua. Izen-ematearen ordenaren 

arabera
· Hitzaldian izena emateko gtorres@cendeadegalar.

es helbidera mezu bat bidali ezazu izen-
abizenekin eta harremanetarako telefono-
zenbakiarekin



Aisialdiko begirale ikastaroa
(Guztira, 270 ordu: 120 ordu teoriko-praktiko, 120 ordu 
praktikak eta 30 ordu program� ioa/memoria)
Subitzako Kontzejua

· Martxotik ekainera bitartean, larunbatetan, 
09:00etatik 14:00etara

· Ikasleak nahitaez joan behar dira ikastarora
· Larunbat goizetan, 09:00etatik 14:00etara 

(modulu praktikoren bat egunean 8 ordura luza 
liteke. Igande goizean edo ostiral arratsaldean, 
orduak osatze aldera)

· Irakaslea: Urtxintxa Aisialdiko Prestakuntza Eskola
· Ikasleek gutxienez 18 urte izan behar dituzte edo 

ikastaroaren epe terokian bete behar dituzte
· Izen-emateak: gtorres@cendeadegalar.es
· Izen-abizenak, NAN zenbakia, helbide 

elektronikoa, jaiotze-data, herria
· Prezioa: 220 € (31 urte baino gutxiago dituztenek 

diru-laguntza eskatu ahalko dute Nafarroako 
Gazteriaren Institutuan. Egin ordainketa taldea 
ateratzen dela baieztatzen dizugunean)

· Izen-emateak: gtorres@cendeadegalar.es 
helbidean, otsailaren 19ra arte

· Gutxieneko taldea: 10 pertsona; gehienez, 20 
pertsona

· KONTU ZENBAKIA: ES34 3035 0190 19 
1900007140

6 Ikastaroak



Ikastaroak 5

Arg� kilari� a tailerra: kameraren 
erabilera

Erretratuak, paisaien argazkiak, argia, argazkilaritza 
sortzailea...

· Naturalia baserri eskola (Ezkirotz)
· Martxoak 20, larunbata: 10:00etatik 19:00etara
· Martxoak 21, igandea: 10:00etatik 13:30era
· Tokia: Naturalia baserri eskola (Ezkirotz)
· Emailea: Iñaki Martínez 
· Izen-emateak: gtorres@cendeadegalar.es 

helbidean, otsailaren 19ra arte
· Utzi zure izen-abizenak, harremanetarako 

telefono-zenbakia eta herria
· Gehieneko taldea: 10 pertsona, izen-ematearen 

ordenaren arabera
· Kuota: 20 €. Egin ordainketa taldea ateratzen 

dela baieztatzen dizugunean
· KONTU ZENBAKIA: 
  ES34 3035 0190 19 1900007140



3. tailerra - Nola egin zure seme/alabak alboan 
zaudela eta une txarretan lagunduko diozula senti 
dezan.
· Espartzako Kontzejua
· Apirilak 24, larunbata
· 10:00etatik 11:30era

4. tailerra - Nola lagundu eskaintzen diozun laguntza 
berak erabili dezan, autonomiaz, salbu sentitu dadin.
· Espartzako Kontzejua
· Maiatzak 29, larunbata
· 10:00etatik 11:30era
· Emalea: Amaia Biurrun, 12 urtetik beherako 

haurrak dituzten familien harremanak errazten 
laguntzen duena

Izen-emateak: gtorres@cendeadegalar.es 
helbidean, otsailaren 19ra arte

· Gutxieneko taldea: 5 pertsona. Gehienez:  10 
pertsona

· Izena ematean utzi zure izen-abizenak, 
harremanetarako telefono-zenbakia eta 
tailerraren izena

· Kuota: 5 € tailer/ikastaro bakoitzeko. Egin 
ordainketa taldea ateratzen dela baieztatzen 
dizugunean

· KONTU ZENBAKIA: ES34 3035 0190 19 
1900007140

4 Ikastaroak



Ikastaroak 3

Haurren� ako marr� keta eta margolari� a
Cordovillako Dotazionalean

· 5 eta 14 urte bitartekoentzat
· Urritik maiatzera
· Ostirala, 16:00etik 17:00etara
· Emailea: Ana Álvarez (Arte A2)
· Kuota: 40 €/lauhilekoa (ikastaro osoa ordaindu 

ez dutenentzat)
Subitzako Kontzejuan

· 5 eta 15 urte bitartekoentzat
· Urritik maiatzera
· Ostirala  de 16:30etik  17:30etara
· Emailea: Ana Álvarez (Arte A2)
· Kuota: 40 €/lauhilekoa (ikastaro osoa ordaindu 

ez dutenentzat)

12 urtetik beherakoen h� kun� ari 
buruzko tailerrak

1. tailerra - Zure seme-alaba seguru eta babestuta 
sentitzeko laguntzeko
· Espartzako Kontzejua
· Otsailak 27, larunbata 
· 10:00etatik 11:30era

2. tailerra - Zure seme edo alaba ikusia sentitzeko 
eta haiei laguntzeko baldintzak nola sortu, ziur egon 
dadin inporta zaizula
· Espartzako Kontzejua
· Martxoak 27, larunbata 
· 10:00etatik 11:30era



2 Ikastaroak

Irakurketa Kluba
Eskirozko liburtegia
· Urritik maiatzera
· Asteartean ,19:00etik  20:00etara 
· Doakoa
· Bideratzailea: Isabel Blanco Ollero
· Irakurritako eleberrien zineforum-saioak

Heldu eta g� teendako margolari� a
Galarko Elkartea
· Otsailaren 2tik maiatzaren 28ra bitartean
· Asteartean, 17:00etik 19:00etara eta  19:00etik 

21:00etara
· Emailea: María Jiménez 
· Kuota: 80 € ikastaro osoa 
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