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El miércoles 8 de marzo se celebró el “Día
Internacional de las Mujeres” en esta ocasión bajo el
lema “Somos diversas, ahora libres - Anitzakgara,
orainaskeak”, que pone el foco en la violencia sobre el
componente estético contra las mujeres y sus
consecuencias, “resaltando la idea de que el modelo
hegemónico de belleza que se impone es inalcanzable,
desvalorizando la mayoría de los cuerpos y de mujeres
con unos cánones estéticos que no se corresponden
con la diversidad y realidad de las mujeres”.

En este sentido el Consistorio del Ayuntamiento de
Galar aprobó una declaración institucional donde
viene a señalarse que “Los estereotipos de género
relacionados con el cuerpo refuerzan la
discriminación en diferentes ámbitos sociales e
interfieren en las relaciones, llegando a afectar al
autoconcepto, la salud y la autoestima, en definitiva, a
las vidas de muchas mujeres y niñas”. La declaración

subraya además “la importancia de transformar este
modelo único de belleza, para mostrar otros tipos de
belleza, cuerpos diversos, diferentes realidades,
diferentes mujeres. Porque la libertad de las mujeres
está en sus derechos, no en su imagen”. Por estas
razones desde el Ayuntamiento de la Cendea de Galar
se adquiere el compromiso de “promover políticas
públicas en el ámbito local que fomenten la salud
física, emocional y relacional de las mujeres,
sensibilizar sobre los estereotipos de género y generar
reflexiones críticas hacia el modelo hegemónico de
belleza, visibilizar y dar valor a la diversidad de las
mujeres y reconocer las aportaciones y el trabajo del
movimiento feminista en este ámbito”. 

Para conmemorar la fecha se realizó una
concentración del personal técnico y equipo político
del Ayuntamiento, a las puertas del edificio
consistorial. 

Martxoaren 8an, asteazkena, “Emakumeen
Nazioarteko Eguna” ospatu zen “Anitzak
gara, orain askeak” lelopean. Aurten,
emakumeen aurkako osagai estetikoari eta
haren ondorioei buruzko indarkerian jarri
dute arreta. Hori dela eta, teknikari, langile eta kargu politikoak udaletxeko atean bildu ziren. 

8 DE MARZO BAJO EL
LEMA “SOMOS DIVERSAS,
AHORA LIBRES-ANITZAK
GARA, ORAIN ASKEAK”

El Ayuntamiento de la Cendea de
Galar, en colaboración con el
Concejo de Cordovilla, está
desarrollando una serie de
acciones encaminadas a mejorar la
red de comunicaciones peatonales
y ciclables en el término de la
localidad. En este sentido, el año
pasado ya ejecutó, en paralelo a la
NA-6001, en su margen oeste, el
tramo correspondiente a la unión
del Colegio Irabia-Izaga con el
término municipal de Pamplona. 

Ahora se quiere completar la
actuación enlazando dicho tramo

con la via de servicio
de la Autopista de
Navarra (AP-15) para
lo cual encargó a V.S.
Servicios y
Urbanismo S.L. la
redacción de un
proyecto de
construcción de un
vial. Para ello se proyecta un
camino de 318,79 m. de longitud y
una anchura constante de 3,00 m.,
intentando que las fincas agrícolas
se vean lo menos afectadas
posible. En el proyecto se
contempla que el firme del camino

estará formado por una capa de
zahorra artificial con árido
reciclado, asentado sobre el terreno
natural.

Para el presupuesto de la obra
queda asignada una cantidad de
40.736,07€.

PROYECTO DEL NUEVO CAMINO
EN LA MESETA DE CORDOVILLA
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RECORRIDO DEL PARQUE FLUVIAL POR LA CENDEA
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2.- El camino continúa hasta el
puente de entrada a Salinas, el río
queda en el margen izquierda y la
carretera de entrada a Salinas en
la derecha.

3.- La vía cruza la carretera de
Salinas en dirección a Esquíroz,
con el monumento a la batalla de
Noáin en lo alto de la colina a la
izquierda.

EL DÍA 1 DE JUNIO ESTÁ PREVISTA LA
INAUGURACIÓN DEL PARQUE FLUVIAL
DEL RÍO ELORZ 

1.- Punto de partida desde la Cendea en término de Salinas. Al fondo la
carretera hacia Beriáin.

El presidente de la Mancomunidad de la Comarca de Pamplona, David
Campión, acompañado por el alcalde del Ayuntamiento de Galar, Óscar
Amóztegui, visitaron el pasado 22 de marzo las obras del Parque Fluvial
del Elorz, en su recorrido por la Cendea de Galar, con el fin de proponer
mejoras antes de su finalización.

La inauguración de este ambicioso proyecto, que se extiende desde
Salinas de Pamplona, en el límite con Noáin, hasta el Camino de
Santiago en Cizur Menor, está prevista para el día 1 de junio de 2023.
Ambas partes convinieron en el interés de realizar un auzolán con los
vecinos y vecinas de la Cendea antes de su inauguración con el fin de
adecentar los alrededores del parque. A tal efecto se hará publicidad de
la propuesta con el fin de que los interesados e interesadas se puedan
apuntar y, en consecuencia, tramitar los seguros correspondientes.
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7.- Imagen de una zona de descanso
con plantación de arbolado.

6.- Por debajo de la carretera hacia el
Polígono Comarca 2, el camino se
dirige hacia Esquíroz.

10.- Pasadas las huertas, la ruta continúa en dirección al
término de Cizur Menor.

9.- Dejando atrás el pueblo, el nuevo ramal se retoma por
el antiguo camino hacia las huertas.

5.- Tras un trayecto de meandros y plantaciones de nuevo
arbolado en la margen izquierda, al fondo se avista
Esquíroz.

4.- Recorremos varios meandros del camino antes de
llegar al cruce con la carretera Mendi.

8.- En Esquíroz el nuevo vial
engancha con el antiguo camino
que recorre los márgenes del río
Elorz.
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CURSO DE FORMACIÓN EN OPERARIO
POLIVALENTE
La concejalía de empleo del Ayuntamiento de la Cendea de Galar, a
través del programa municipal "Empléate Galar", ha impulsado un
curso de formación gratuito para todas aquellas personas
empadronadas en la Cendea mediante el cual podrán optar a la
titulación de 3 carnets profesionales muy demandados por el sector
empresarial: carretilla, plataforma elevadora y puente grúa. La
obtención de estos carnets ayudaría a esas personas en el acceso al
mercado laboral o a la mejora de empleo. 

El curso se desarrollará entre el 27 de abril y el 19 de mayo en horario
de 9:15 a 14:30 h. y será impartido por AGEFOR en su centro de Avda.
Marcelo Celayeta 75 (nave T, entrada 5 C, oficina 14). La preinscripción
se puede realizar enviando un mail a empleategalar@koine-
aequalitas.es o bien a través de los teléfonos 948 199 775 (fundación
koine-aequalitas) y 948 31 77 62 (Ayuntamiento de la Cendea de Galar).

DISTINCIONES PARA EL AYUNTAMIENTO
DE LA CENDEA Y LA EMPRESA DE
GESTIÓN PÚBLICA GALARKIDE
El Departamento de Desarrollo
Rural y Media Ambiente, en
colaboración con la sociedad
pública Nasuvinsa, reconoció al
Ayuntamiento de la Cendea de
Galar, junto a otros municipios de
Navarra, por su elaboración de un
Plan de Acción local por el Clima
y la Energía Sostenible (PACES) en
el que se establece la adopción de
medidas concretas frente al
cambio climático. El galardón fue
recogido por el alcalde de la
Cendea de Galar, Óscar

Amóztegui, en un acto
desarrollado el pasado 14 de
febrero de 2023 en el Auditorio y
Palacio de Congresos de Baluarte. 

No ha sido la única distinción
recibida en los últimos meses.
Galarkide SL empresa pública que
realiza el servicio de gestión de
las instalaciones deportivas de la
Cendea de Galar recibió el sello
“Compromiso hacia la
Excelencia”, como participante
del programa GARDENA (Gestión
Avanzada del Deporte de

Navarra”) dentro de la Gala del
Premio Navarro a la Excelencia
celebrado el pasado mes de
diciembre. 
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INAUGURADO UN PROGRAMA DE FORMACIÓN EN TRANSPORTE
CON COMPROMISO DE EMPLEO
La iniciativa llevada a cabo por ANET, Servicio Navarro de Empleo, Mancomunidad de los Servicios Sociales de
la Zona de Noáin y el Departamento de Transportes permitirá la formación de 18 personas y facilitará su
contratación.

Oinarrizko Gizarte Zerbitzuak adinekoentzako laguntza
proiektu bat sortu du, adinekoen bakardadeari eta
isolamenduari aurre egiteko erantzun eraginkor eta
egokitu bat lortzea helburu duena. 

PROYECTO DE APOYO
PARA PERSONAS MAYORES

El pasado 6 de marzo se inauguró
de manera oficial el curso de CAP
Inicial de Transporte de viajeros
complementada con el carnet D
para la conducción de autobuses
dirigido a personas en situación de
desempleo. Dicho curso se
completa con una formación de
Atención al Pasajero buscando
completar la formación y en
consecuendia, ampliar las
opciones de futuro empleo

Al acto de inauguración acudieron
Miriam Marton, directora general
del Servicio Navarro de Empleo,
Carlos Adín, director del programa,
Natalia Aguirre, responsable de
formación de ANET y Óscar
Salvoch, en representación de la
Mancomunidad de Servicios
Sociales de la Zona de Noáin.

Dieciocho son las personas, once
mujeres y siete hombres, inscritas
en este curso organizado por ANET

(Asociación Navarra de
Empresarios del Transporte) y la
Mancomunidad de los Servicios
Sociales de la Zona de Noáin, cuya
subvención procede
principalmente del Servicio
Navarro de Empleo y la
Mancomunidad de los Servicios
Sociales de la Zona de Noáin.

El examen para las personas
participantes en el curso tendrá
lugar el próximo 21 de abril.

En colaboración con el Programa de Igualdad del SSB, las distintas áreas municipales de cultura, deporte,
juventud, bibliotecas, euskera..., han organizado una amplia variedad de actividades con motivo del 8 de marzo,
Día Internacional de las Mujeres, dirigidas a toda la población de la Mancomunidad. Se han organizado talleres,
cuentacuentos, espectáculos culturales, teatro de humor y amor por la igualdad. Una vez más, se pone especial
acento en menores, impartiendo varios talleres dirigidos a los y las jóvenes, transmitiendo a las nuevas
generaciones la importancia de trabajar por y para la igualdad entre mujeres y hombres, y promover cambios en
las actitudes de las personas más jóvenes, para avanzar en la reflexión sobre modelos de convivencia igualitaria
y contra la violencia ejercida sobre las mujeres.

DIVERSIDAD DE ACTIVIDADES EN TORNO AL 8M

“Definir un modelo validado e
innovador de intervención social para
personas mayores de 65 años en
situación de soledad que impulse la
mejora de su calidad de vida a través
de la generación de redes comunitarias
de apoyo “antisoledad”, la intervención
individual y grupal restaurativa y
empoderadora, apoyado por la
cocreación y testeo de un dispositivo
TIC basado en inteligencia artificial”,
así explican en qué consiste el
proyecto piloto de apoyo a

personas mayores desde el Servicio
Social de Base de la zona.

Se trata de mezclar la innovación
social y tecnológica para afrontar
uno de los grandes retos de la
sociedad actual: la soledad y el
aislamiento social de las personas
mayores.

“El proyecto engloba el diseño
participado, testeo y validación de una
metodología de intervención individual,
grupal y comunitaria con apoyo en las

nuevas tecnologías, convirtiéndose en
el único proyecto de este tipo integral.
Para ello queremos implicar a agentes
públicos y privados, como
implementadores últimos de la
metodología validada, y a las personas
mayores, como receptores últimos de la
tecnología a diseñar”, añaden.

Con este proyecto pretenden
propiciar una respuesta eficaz y
eficiente, adaptada al colectivo de
personas mayores y susceptible de
desarrollarse en otras localidades. 
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Maiatzean eta ekainean, Udalak, kultura-,
gizarte- eta kirol-jarduerak antolatu ditu.
Besteak beste, Zendearen Eguna,
Euskararen Eguna edo Helduen irteera
bezalako ekitaldi tradizionak, bai eta
Musikaren Eguna ere. Horien helburua da
herritarren parte-hartzea erakartzea eta
gizarte-harremanak sustatzea.

UNA ATRACTIVA AGENDA
DE PRIMAVERA

Llega la primavera y con ella el Ayuntamiento
impulsa la organización de actividades culturales,
sociales y deportivas. Durante los próximos meses de
mayo y junio regresan actos tradicionales y se
estrenan otros bajo una misma idea: fomentar la
participación y socialización de las gentes de la
Cendea.

Por orden cronológico, el 5 de mayo está prevista la ya
veterana excursión de los mayores que en esta
ocasión tendrá como destino el Santuario de
Aránzazu en Oñati (Gipuzkoa). El sábado 13 de mayo
se ha programado en Cordovilla un novedoso Día de
la Música que contará con las actuaciones de la coral
de la Cendea, la txaranga Turrutxiki, la escuela de

música Julian Gayarre y un concierto del grupo,
Motxila 21. 

Subiza acogerá el 20 de mayo el Día del Euskera con
un atractivo calendario de actividades: espectáculo
infantil, dantzas, calderete popular, chocolatada y
actuación del grupo Eztitan.

El ciclismo abanderará el deporte con el Memorial
Miguel Uriz a disputarse el 27 de mayo partiendo de
Esquíroz y con la línea de meta en Cordovilla.

Cordovilla también será anfitriona del día grande en
esta agenda primaveral: el Día de la Cendea, fechado
para el sábado 3 de junio donde la animada comida
popular se convierte en el eje de la fiesta.

FECHAS DE FIESTAS PATRONALES Y ROMERÍAS
DE LOS CONCEJOS DE LA CENDEA DE GALAR

ARLEGUI
FIESTAS PATRONALES
1, 2 y 3 de Septiembre 
Patrón/a: San Martín
ROMERÍA
7 de Mayo con Esparza 
BARBATAIN
FIESTAS PATRONALES
29 y 30 de Septiembre 
Patrón/a: San Miguel
CORDOVILLA
FIESTAS PATRONALES
CORDOVILLA ALTO
8, 9 y 10 de Septiembre
CORDOVILLA BAJO
15,16 y 17 de Septiembre
Patrón/a: San Cosme y
San Damián

ESQUÍROZ
FIESTAS PATRONALES
17, 18, 19 y 20 de Agosto
Patrón/a: Santa Elena
FIESTAS TXIKIS
San Adrián: 17 y 18 de
Junio
ESPARZA
FIESTAS PATRONALES
14, 15, 16 y 17 de
Septiembre
Octava: 23 de
Septiembre
Patrón/a: San Esteban
ROMERÍA
7 de Mayo. Ermita de
Santa Cruz con Arlegui 
FIESTAS TXIKIS
10 de Junio

GALAR
FIESTAS PATRONALES
28, 29. 30 de Abril y 1 de
Mayo
FIESTAS TXIKIS
11 de noviembre 
Patrón/a: San Martín
OLAZ
FIESTAS PATRONALES
8, 9 y 10 de Septiembre.
Patrón/a: San Miguel
ROMERÍA
Sábado 6 de Mayo.
Ermita de San Miguel

SALINAS DE
PAMPLONA
FIESTAS PATRONALES
7, 8 ,9 y 10 de
Septiembre
Patrón/a: San Isidro
ROMERÍA
Domingo 14 de Mayo.
Romería a Astrain
SUBIZA 
FIESTAS PATRONALES
22, 23, 24 y 25 de Junio.
Patrón/a: San Juan
Bautista
ROMERÍA
Día 13 de Mayo. Santa
Cruz del Perdón
FIESTAS TXIKIS
26 de agosto
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EL REGRESO DEL CARNAVAL
Tras dos años de suspensión
debido las restricciones sanitarias
provocadas por la pandemia de la
COVID 19, la fiesta de carnaval
regresó a la Cendea de Galar el
pasado día 18 de febrero. Salinas
acogió en esta ocasión el carnaval
2023 con una función de
discomóvil para los txikis en el
frontón animada por Dj. A media
tarde, los “joaldunak” de la Peña
San Fermín pasearon por las calles
de la localidad haciendo sonar sus
esquilas. No faltó la txistorrada
previa a la cena que tuvo lugar en

Getzenea y el
baile de
disfraces que
culminó la
fiesta hasta la
madrugada. 

Desde el
servicio de
euskera, el 21 de febrero,
martes de carnaval, se
programó la obra “Pontxa eta
mozorratzeko ipuinak”,
cuentacuentos de Jaione
Urtasun en la sala Txoko Txiki
de Esparza. 

LA MUJER PROTAGONISTA 
EN MARZO
Para conmemorar el Día Internacional de la Mujer, el
Ayuntamiento de la Cendea de Galar programó el
viernes 17 de marzo un espectáculo poético-teatral a
cargo del taller de teatro de la Cendea bajo el título
“Y nací mujer”. Tuvo lugar en la Sala del Concejo de
Esparza con un lleno completo y terminó en un
apoteósico baile festivo y reivindicativo

Este espectáculo sirvió para homenajear a las
mujeres y poner en valor la valentía y el esfuerzo de
muchas pioneras en “algo pero que, en su momento, ni
tan siquiera tuvieron una reseña en la prensa de la época.
Mujeres que no se estudian, que no aparecen en las
conversaciones o que, simplemente, se ningunea su logro,
el cual, muchas veces, es “concedido” a otro (masculino)”,
explica Marisa Serrano directora del espectáculo.
Estos fueron los casos, entre otras muchas, de
KATHERINE SWITZER, primera mujer en correr un
maratón con un dorsal; WANGARI MAATHAI,
primera mujer africana en recibir el Premio Nobel de

la Paz en 2004; FEDERICA MONTSENY, primera
mujer en ocupar un cargo ministerial en España;
MARIA MOLINER, autora del Diccionario de uso del
español; AMELIA EARHART, aviadora que intentó el
primer viaje aéreo alrededor del mundo; BERTHA
BENZ, pionera de la automoción alemana e
inventora de la pastilla de freno para automóviles y
OLYMPE DE GOUGES, autora de la Declaración de los
Derechos de la Mujer y de la Ciudadana en 1791,
mujeres a quienes se rindió tributo.

Tras la actuación más de un centenar de mujeres de
la Cendea celebraron en la sociedad de Esparza una
cena en un fenomenal ambiente.
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EL CAMINO DE SANTIAGO
AVANZA POR TIERRAS
BURGALESAS
El pasado domingo 12 marzo un grupo de 22 vecinos y
vecinas de la Cendea de Galar reemprendió las etapas
del Camino de Santiago que tienen por objetivo llegar
hasta la imagen del santo. Arrancaron de donde lo
habían dejado, la localidad burgalesa de Belorado,
para completar un recorrido de 24,7 km. que une las
localidades de Belorado y Agés. 

Un autobús partió de la Cendea para dejar a los y las
peregrinos en el punto de partida de donde salió la
marcha a las 8:45 h. en una jornada soleada aunque
con fuerte viento. Aproximadamente en el km. 12, a la
altura de Villafranca de Montes de Oca, el grupo que
avanzaba disperso se reunió para el almuerzo. Llegó al
destino final de la etapa sobre las 15:00 h. pero al no

encontrarse alojamiento tuvo que regresar a Belorado
para comer. Después emprendió el viaje de vuelta a
casa.

Los días 25 y 26 de marzo se completaron dos etapas
más: Agés-Burgos y Burgos-Hontanas. Se aprovechó la
primera etapa para realizar una visita guiada a la
catedral burgalesa y posterior desplazamiento para
pernoctar en Lerma.

Ya para Semana Santa se retomará el camino
cruzando tierras palentinas en tres etapas más hasta
Bercianos del Camino, en la provincia de León.

PRESENCIA DE LA CENDEA EN LA FINAL
DEL EUSKAL HERRIKO MUS TXAPELKETA
El pasado 25 de febrero se
disputaron las eliminatorias de
clasificación para el XIV
Euskalherriko Mus Txapelketa de
la Cendea de Galar, en Olaz. Con
éste son 7 años participando en el
certamen cada año en diferente
pueblo de la Cendea.

Tomaron parte 6 parejas que
disputaron el torneo entre sí
llegando a la final la pareja de

Cordovilla formada por Ioseba
Ibero y Eneko Ziaurriz que ganaron
por un ajustado 3-2 a Adriana e
Inés de Salinas. Al término de la
competición se celebró una comida
entre los participantes

La pareja ganadora participó en las
eliminatorias para la fase final, que
se disputaron el dia 11 de marzo en
varias sociedades de Pamplona.
Ioseba y Eneko no sólo lograron

plaza en la fase final, que se
celebraba el 25 de marzo en
Zornotza (Bizkaia), sino se
proclamaron campeones entre
todas las parejas representantes de
Navarra.

CURSO SOBRE CONOCIMIENTO Y PROPIEDADES MEDICINALES
DE LAS PLANTAS
Desde el pasado día 9 de marzo se está
desarrollando un curso taller de plantas medicinales
y aromáticas en la Sala de Usos Múltiples del
Ayuntamiento. El curso se extenderá a lo largo del
mes de marzo, abril y mayo en 8 sesiones con una
duración total de 32 horas. Está siendo impartido por
Laura Gurbindo, naturópata especializada en
fitoterapia, que nos habla de los objetivos de la
propuesta, “difundir el conocimiento sobre el medio
natural, incidiendo especialmente sobre las diferentes
especies botánicas existentes en la zona. Difundir los usos
medicinales de las plantas y sus diferentes aplicaciones.

Recuperar recetas de plantas medicinales tradicionales
para darlas a conocer, evitando así que dejen de formar
parte de nuestro patrimonio cultural y crear un marco
educativo y participativo donde intercambiar experiencias
y conocimientos, fomentando la prevención y hábitos de
vida saludables”.

Además del contenido teórico en la sala con
explicación de las propiedades medicinales de las
plantas, el curso se complementará con recorridos
por el campo para el reconocimiento de las especies
vegetales y la elaboración de un preparado
medicinal a base plantas.
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CLUB DE JUBILADOS

UN CRUCERO POR EL MEDITERRÁNEO
Intensa la actividad mantenida por el Club de
Jubilados de Beriáin y la Cendea de Galar desde que
arrancase este año 2023. Resulta significativa la
creciente presencia de personas de la Cendea en las
actividades organizadas por esta asociación. 

Así ocurrió en la excursión llevada a cabo el 25 de
febrero al Monasterio de Vico, en Arnedo (La Rioja),
adonde acudieron 115 personas, una treintena de ellas
de la Cendea. En esa jornada de asueto se aprovechó
para visitar el museo del calzado de la localidad.
Posteriormente se celebró una comida popular en
Azagra.

También hubo presencia de vecinos y vecinas de la
Cendea en la presentación del “Plan de Envejecimiento
Activo”, que tuvo lugar el 1 de marzo en la sede del
Club, en Beriáin, donde se indicaron las líneas que

desde Salud, Servicio Social de Base y ayuntamientos
se van a seguir para mejorar la calidad de vida de las
personas que envejecen.

Después de Semana Santa está prevista la celebración
de una fiesta rociera. El programa constará de una
eucaristía con el acompañamiento musical de un coro
rociero, actuaciones de sevillanas en la Plaza Larre de
Beriáin y la sede del Club, comida popular y fiesta
vespertina.

Y para el mes de junio el plato fuerte de la temporada:
un crucero por el mar mediterráneo. Se realizará entre
los días 4 y el 11 de junio con paradas en Barcelona,
Génova, Nápoles, Marsella y Cagliari (Cerdeña).
Quienes todavía tengan interés en acudir a este viaje
pueden dirigirse al Club de Jubilados. 

CULTURA KULTURA 11

ZENDEAKO HAURREK MOZORROTZEKO IPUINAK ENTZUN
ZITUZTEN INAUTERIETAN
Joan den otsailaren 21ean, inauteriko asteartean, “Pontxa eta mozorrotzeko ipuinak” izeneko espektakulua
eskaini zuen Jaione Urtasun ipuin kontalariak Espartzako “Txoko txikian”. Hamabost bat haurrek parte hartu
zuten espektakulu interaktiboan eta gustu handiz aritu ziren jolasean saioa iraun bitartean. Aita-ama batzuk
ere ikuskizuna begiratzen geratu ziren. 

Balorazio positiboa egin ondoren datorren urtean errepikatzea eta inauteri giroa prestatzea pentsatu da. 

MAIATZAREN 20A
EUSKARAREN
EGUNA
SUBITZAN

EL 20 DE
MAYO, DÍA DEL

EUSKERA
EN SUBIZA

SERVICIO DE EUSKERA EUSKARA ZERBITZUA

Urteroko ohiturari jarraikiz
“Euskararen Eguna”, gure
hizkuntzaren festa handia,
ospatuko dugu heldu den
maiatzaren 20an Subitzan.

Oraindik ere hainbat ekitaldi ixteko dauden aurren,
egunaren oinarriko egitaraua aurreratu dezakegu
dagoeneko:
• 12:00 Magia ikuskizuna eta haurren jolasak
• 13:00 Dantza jaialdia
• 15:00 Kaldereteak
• 16:30 “Galar kantuz”
• 17:30 Txokolatada txikientzat
• 19:00 Dantzaldia “Eztitan” orkestraren eskutik
• 21:30 Bokata afaria

Fieles a la cita anual para
disfrutar del día de
nuestra lengua, el
próximo 20 de mayo se
celebrará en Subiza el
“Día del euskera”. Aunque todavía quedan
actuaciones por concretar, se puede adelantar ya el
programa básico del día:
• 12:00h. Espectáculo de magia y juegos infantiles
• 13:00h. Festival de dantzas
• 15:00h. Calderetes
• 16:30h. “Galar kantuz” 
• 17:30h. Chocolatada para los txikis
• 19:00h. Baile a cargo de la orquesta “Eztitan”
• 21:30h. Cena de bokatas
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Galarren ospatu zen Galar
Trail –Neguan Egurra kirol-
probaren zortzigarren
edizioa. Ia 400
txirrindulari eta 360
boluntariok izan ziren
Erreniegako mendilerroa
zeharkatzen duen 19
kilometroko mendi-lasterketa honetako protagonistak. Imanol Kañamares izan zen edizio honetako
irabazlea,Xabie Zarranz lasterkariari irabazi ostean. 

466 inscripciones para la carrera,
de las cuales 394 fueron de la
partida, 360 personas voluntarias
ayudando en la organización y
cientos de personas más
animando a lo largo del recorrido,
revelan la verdadera dimensión
que está adquiriendo la Galar Trail,
carrera de montaña que el
domingo 5 de marzo celebró su 8ª
edición. 
El evento resultó un gran
espectáculo deportivo y social,
dentro del brillante marco ofrecido
por el pueblo de Galar que se volcó
para que esta edición transcurriera
en las mejores condiciones. El día
soleado y una temperatura que se
fue suavizando con el paso de las horas,
contribuyeron a vivir una espléndida jornada
dominical.
En el recorrido, la nieve, el hielo y el barro, fueron
ingredientes que ayudaron a hacer una carrera más
emotiva y espectacular. Un corte de cinta inoportuno
en un cruce de caminos y ajeno a la organización
provocó la desviación del recorrido de casi medio
centenar de corredores con la consiguiente pérdida de
tiempo que en el caso de las chicas pudo ser definitivo
en el desenlace final. Por lo demás, una desafortunada
caída que provocó la fractura de muñeca de una
corredora, y las habituales atenciones por fatiga,
mareos y pequeñas lesiones, fueron las incidencias
más relevantes de la carrera.
En el aspecto competitivo, Imanol Kañamares fue el
gran protagonista de la jornada al cruzar la cinta de
meta en primera posición y romper así con la

hegemonía de Xabier Zarranz,
ganador de seis de las siete
ediciones anteriores. Ambos
realizaron una espléndida carrera
ya que fueron capaces de
sobreponerse al error en el trazado
que les despistó unos cuantos
metros respecto a quienes
siguieron la ruta correctamente.
Pese al sobreesfuerzo al que se
vieron obligados para recuperar el
tiempo perdido, lograron rebasar a
Mikel Azkoiti y Mikel Beúnza que
marchaban por delante y
presentarse en los últimos

kilómetros en cabeza. Kañamares,
tercero el año pasado, pudo en esta
ocasión con Zarranz y logró inscribir

su nombre por primera vez en el palmarés de la
prueba.
Entre las chicas, la victoria correspondió a Nuria
Mendivi que superó a la corredora local Izaskun Sanz,
quien se vio perjudicada al seguir también el trazado
erróneo en el cruce donde se había cortado la cinta.

GALAR TRAIL 2023

KAÑAMARES SE
ESTRENA Y
DESTRONA A
ZARRANZ

DEPORTE KIROLA12

Aurresku en honor de los y las
participantes.
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Joseba Lafuente
Mikel Lusarreta
Izaskun Sanz
José Miguel Otazu
María Ibarrola
Jesús Bidegain
Olatz Eslava
Eduardo Fuentes
Mikel Media
Iban Urdaniz
Luis Galván
Adrián Martínez

Eneko Martínez
Ibai Sanz
Daniel Almagro
Óscar Gutiérrez
Joxerra Martínez
Iñaki Ortigosa
Eugenio Etxeberria
Alain Martínez
Mari Carmen Cenoz
Iñaki Zugaldia
Jesús Aparicio
Ibain Nuin

Víctor Erice
Asier Munarriz
Iñaki Osinaga
Óscar Goñi
Óscar Nuin
Andrés Villanueva
Nekane de la Villa
Alba Lekunberri
Araceli Castejón
Juan Nuin
Cristina Mtnez. de Irujo
Javier Belzunce

PARTICIPANTES DE LA CENDEA
MASCULINO ABSOLUTO
1º Imanol Kañamares 1:41.26
2º Xabier Zarranz 1:41:49
3º Mikel Azkoiti 1:42:02
4º Mikel Beunza 1:44:44
5º Aitor Pérez 1:46:11

FEMENINO ABSOLUTO 
1ª Nuria Mendivi 2:07:30
2ª Izaskun Sanz 2.08:05
3ª María Irigoyen 2:10:34
4ª Laura Sanz 2:11:13
5ª María Ibarrola 2:16:42

CLASIFICACIONES

Pese al contratiempo logró reponerse completando
una gran carrera, y refrendando la mejor de sus
participaciones en la Galar Trail. En tercera posición
llegó a la meta María Irigoyen, que el año pasado
acabó segunda. 
Hay que destacar otras actuaciones individuales
como la de Iñigo Lasarte, ganador del premio Sprint
concedido al primer participante en llegar a la meta
volante situada en el km.1,200. El propio Lasarte logró
imponerse en la cronoescalada de Bordatxar con un
tiempo de 9´32´´. Entre las chicas, Izaskun Sanz fue la
mejor en este punto completado en 12´25´´.
Raúl Amatriain también fue protagonista de la carrera
al llevarse el jamón sorpresa que recibió en el alto de
Erreniega desde donde, en esos cinco últimos
kilómetros, cargó en su hombro hasta meta acabando,
con todo, en una magnífica décima posición. 
La carrera tuvo una gran expectación, fue seguida por
muchísimo público batiéndose el récord de todas las
ediciones. El pueblo de Galar y la Sociedad resultaron
un fantástico anfitrión de la Galar Trail donde se pudo
disfrutar también de aurresku, txalaparta, música,
hinchables, lunch, sorteos y la ceremonia final de
entrega de premios.

LA PRESENCIA DE LA CENDEA
La Galar Trail no se entendería sin la aportación del
voluntariado. Esta vez fueron 360 las personas que
colaboraron desinteresadamente en la organización. A

lo largo de todo el recorrido, en la salida, en meta,
antes y después, para todo lo que fuera necesario... Un
evento de estas características sin ese auzolan no
sería posible. 
Cabe destacar también la cada vez mayor
participación de corredores y corredoras de la Cendea,
no sólo en cuanto a número, sino ya también en el
nivel competitivo. Sirva como reflejo el fantástico
segundo puesto de Izaskun Sanz y el quinto de María
Ibarrola, en chicas o el noveno de Joseba Lafuente y el
undécimo de Mikel Lusarreta, en chicos. Hasta 36
personas de la Cendea tomaron parte en la Galar Trail,
destacando la participación de Mari Carmen Cenoz,
quien a sus 64 años, la más veterana de las
participantes, acabó en un 17º puesto entre las chicas
con un fantástico tiempo de 2:41:48.

La belleza de la GALAR TRAIL queda reflejada en esta imagen.
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La temporada de salidas del Club de montaña enfila
su recta final después de un inicio de año 2023 con
travesías espectaculares por la belleza del paisaje
debido a la abundante nieve caída en el mes de enero,
como queda reflejado en la imagen que acompaña
esta página de la realizada en el mes de febrero por la
Sierra de Urbasa. Seguramente la atractiva presencia
del blanco elemento meteorológico hizo incrementar
notablemente el número de participantes respecto a
las primeras salidas del curso a los Pirineos, allá por
los meses de septiembre y octubre, rutas que eso sí
exigieron una buena dosis de esfuerzo y técnica a los
presentes.

Para lo que resta de campaña destacan en abril la
travesía Irurtzun-Larrazpil-Aixita, el día 16 e Ibañeta-
Laurinak-Valcarlos, el día 30 del mes. El 14 de mayo
está prevista las ruta Urigoiti-Macizo de Itxina y el 28
será una buena oportunidad para visitar la selva de
Irati.

Finalmente el 14 de junio regreso a los impresionantes
Pirineos para ascender el pico de Acué (Huesca), dos
semanas antes de celebrar la finalista que dará cierre
al año montañero del club. 

HAIZKIBEL MENDI TALDEA

LA BELLEZA DE LOS PARAJES
NEVADOS

Ascenso con la nieve en los pies y el
sol de la Cendea al fondo.

Inacabable fila transitando entre el
bosque y  la nieve.

Esfuerzo incluso para mantenerse
en pie.

Nuria Mendivi sonriente al saberse
ganadora.

María Irigoyen, Nuria Mendivi e
Izaskun Sanz, las tres primeras posan

con Galartxo.

Zarranz, Cañamares, Azkoiti y Beúnza,
los cuatro primeros clasificados,

relajados tras la prueba.

Los grupos de voluntarios y
voluntarias, son imprescindibles para

el correcto desarrollo de la prueba.

Izaskun Sanz, aplaudida en su llegada
a meta.

Joseba Lafuente (dcha.) y Mikel
Lusarreta, los dos primeros
clasificados de la Cendea.

Fotografías: Imagraf, Peio H.
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CLUB DE GIMNASIA RÍTMICA

PRIMEROS PASOS EN LA ÉLITE DE LA
GIMNASIA NACIONAL
En este 2023, por segundo año
consecutivo, el Club Escuela
Gimnasia Rítmica Galar competirá
en categoría base del Campeonato
de España, como así lo hizo en su
debut el pasado mes de noviembre
en Jerez de la Frontera. Allí
acudieron dos equipos, alevín y
cadete, en lo que fue el primer
contacto del club con la élite de la
gimnasia rítmica en España. Tanto
gimnastas como entrenadoras y

familiares vivieron una experiencia
única y enriquecedora que volverá
a repetirse en noviembre de 2023
con el aliciente de que en esta
ocasión se disputará en el Pabellón
Navarra Arena de Pamplona.

Más allá de estos equipos de
categoría base, el club participa
con otros siete equipos de
diferentes categorías en los Juegos
Deportivos de Navarra,
competición que arrancó el 18 de

marzo en Lagunak y se prolongará
hasta el mes de junio.

Además de esta prometedora
progresión en los equipos hay que
destacar también la participación
en la modalidad individual de
Ivette Ros durante la Copa de
España con un ejercicio de mazas.

MUTILENDAKO GALAR PILOTA

LA ESCUELA DE PELOTA EN AUGE

La escuela de pelota del club pelotazale de la Cendea está
alcanzando un crecimiento considerable. Actualmente está
integrado por 34 alumnos y 3 alumnas de las diferentes
localidades de la Cendea, con edades comprendidas entre
los 5 y 15 años. Estos chicos y chicas entrenan en la
modalidad de mano dos días por semana, miércoles y viernes, de 17:00 a 20:00 h. en el frontón de Salinas bajo
las órdenes de los monitores Óscar Amóztegui Bautista y Julen Iragui.
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