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Servicio bajo demanda. Llamar a Teletaxi con 30 minutos de antelación (948 23 23 00).
Servicio por autobús (Horario: 7:05-7:22-14:52). Durante los meses de julio y agosto este servicio es de Teletaxi.

PLAZA DE MERINDADES
C/ ESQUÍROZ (ITURRAMA)

PUEBLO PARADA LUNES A VIERNES (*sólo viernes) SÁBADO

GALAR
SUBIZA
ARLEGUI
ESPARZA
SALINAS
ESQUÍROZ
ALTO DE CORDOVILLA
OLAZ
BARBATÁIN

CASA CONCEJIL 
FRONTÓN
FRONTÓN
FRONTÓN
BAR GETZENEA
PARADA AUTOBÚS
PARADA AUTOBÚS
FRONTÓN
IGLESIA 

Teléfonos
de interés
Concejo de Cordovilla: 

Tfno. 948 150 551
Concejo de Esparza: 

Tfno. 948 317 001
Concejo de Esquíroz: 

Tfno. 948 318 233
Concejo de Subiza: 

Tfno. 948 360 586

Oficina de Cultura: 
Tfno. 948 317 265

Polideportivo: 
Tfno. 948 317 528

Servicio Social de Base: 
Tfno. 948 318 287

948 310 594

Punto de Información
Juvenil (Beriáin): 

Tfno. 948 310 594
Centro de Salud Noáin:

Tfno. 948 368 155
Colegio Comarcal (Beriáin): 

Tfno. 948 368 318

Instituto (Noáin): 
Tfno. 948 368 053

Correos (Noáin): 
Tfno. 948 318 179

SOS Navarra: 
Tfno. 112

Ayuntamiento de la Cendea de Galar: 
Tfno. 948 317 762-Fax 948 317 508 • E-mail: ayto@cendeadegalar.es
Horario de atención presencial: De lunes a viernes de 9:00 a 12:00 h. 
Atención telefónica: De lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 h.

La oficina de atención al consumidor
de la Cendea de Galar atiende a los
vecinos/as en la Plaza del
Ayuntamiento (Salinas) todos los
segundos martes de cada mes en su
horario habitual de 10:00 a 13:00 h.
(Tfno: 948 317 762)

Oficina de atención
al consumidor

Teléfono cita previa: 948 31 04 43

Teléfono para 
otros servicios: 948 31 31 09

Urgencias (de 18:30 a 08:00 h.): 112 

ESQUÍROZ: Médico: Lunes (13:45 a
14:30 h.) - Jueves (11:50 a 12:40 h.) 
• Enfermería: Lunes (13:50 a 15:10 h.) -
Jueves (11:40 a 13:50 h.)

GALAR: Médico: Martes (12:00 a 13:00 h.)

ESPARZA: Médico: Martes (13:20 a
14:20 h.) - Jueves (13:20 a 14:20 h.)

SALINAS: Médico: Jueves (9:00 a 9:50 h.)
• Enfermería: (9:15 a 10:30 h.)

CORDOVILLA: Médico: Martes (8:00 a
9:00 h.) - Jueves (13:40 a 14:30 h.) 
• Enfermería: Jueves (11:45 a 13:15 h.)

Consultas médicas

Horarios de servicios de transporte municipal
HORARIOS - SALIDAS DE LOS PUEBLOS

HORARIOS - SALIDA DESDE PAMPLONA

PAMPLONA - PARADA LUNES A VIERNES (**sólo viernes) SÁBADO

*PARADAS AUTOBÚS: Plaza Merindades / Sancho el Fuerte frente al nº 1 (trasera de la Misericordia) / Avda. Pío XII con Avda. Sancho el
Fuerte / Avda. Pío XII (frente a Larraona) / C/ Serafín Olave (frente a Instituto Iturrama).

Precio de los billetes: 1 viaje: 1,00€ - Jubilados y estudiantes pagarán 0,75 €. 
Compra exclusiva de billetes en el Ayuntamiento de Galar, Plaza del Ayuntamiento nº1 de
Salinas de Pamplona. Recordar que los billetes se solicitan por teléfono, se cargan en la
cuenta bancaria y se entregan en el domicilio por personal municipal.

- Semana Santa: Vacaciones escolares. 
- Verano: julio y agosto. 
- Navidad: Vacaciones escolares.
Durante las vacaciones el servicio de autobús pasa a ser de taxi.

VACACIONES:

A DEMANDA Llamando a FONSECA teléfono 948 302 221 con una antelación de 24 horas.

10:00   13:30   14:00 14:52*  15:00   15:30 19:00   20:30   22:30**   1:30**     13:30     20:30     22:30     1:30
10:10   13:40   14:10               15:10   15:40 19:10   20:40   22:40**   1:40**     13:40     20:40     22:40     1:40

SERVICIOS ZERBITZUAK
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A DEMANDA 8:46 10:26 12:26 15:56 21:26* 10:26 16:26 21:26
A DEMANDA 8:45 10:25 12:25 15:55 21:25* 10:25 16:25 21:25
7:05 7:22 8:50 10:30 12:30 16:00 21:30* 10:30 16:30 21:30
7:09 7:26 8:54 10:34 12:34 16:04 21:34* 10:34 16:34 21:34
7:15 7:32 9:00 10:40 12:40 16:10 21:40* 10:40 16:40 21:40
7:18 7:36 9:03 10:43 12:43 16:13 21:43* 10:43 16:43 21:43
7:22 7:40
A DEMANDA 8:43 10:23 12:23 15:53 21:23* 10:23 16:23 21:23
A DEMANDA 9:02 10:42 12:42 16:12 21:42* 10:42 16:42 21:42

PARADAS EN PAMPLONA EN AUTOBÚS

PARADAS EN PAMPLONA EN TAXI
C/Esquíroz con Iturrama / Plaza Merindades (Caja España).

PRIMER SERVICIO (7:05 h.) • Pío XII (Larraona) / Pío XII con Avda. Sancho el Fuerte / Plaza Merindades (Caja España).
SEGUNDO SERVICIO (7:22 h.) • C/ Iturrama con Iñigo Arista / Pío XII (Larraona) / Pío XII con Avda. Sancho el Fuerte / 

C/ Abejeras (frente al nº 12) / Plaza Príncipe de Viana.

DOMINGOS Y FESTIVOS EN EL CALENDARIO OFICIAL DE NAVARRA NO HAY SERVICIO DE TRANSPORTE MUNICIPAL
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Berriki, Getze eta Espartza arteko NA-6008
errepideko lanak amaitu dira. Lanak Galarreko
Udalak eta Lurralde Kohesiorako
Departamentuak finantzatu dituzte, eta aukera
ematen dute galtzadaren zabalera bikoizteko,
trazadura zaharreko bihurguneen ia erdia
kentzeko eta bidearen segurtasuna hobetzeko.

CONCLUÍDAS LAS OBRAS DE
AMPLIACIÓN DE LA CARRETERA
ENTRE ESPARZA Y SALINAS

El consejero de Cohesión Territorial, Bernardo Ciriza,
el alcalde de la Cendea de Galar, Óscar Amoztegui, el
director general de Obras Públicas e
Infraestructuras, Pedro López, el director del Servicio
de Nuevas Infraestructuras, Jesús Polo y los
concejales del Ayuntamiento de la Cendea, Mª
Carmen Tirapu y Esteban Lizarbe, así como la
arquitecta municipal, Itziar Iriarte, estuvieron
presentes en la visita a los trabajos finalizados de la
ampliación de la carretera NA-6008 entre las
localidades de Esparza de Galar y Salinas de
Pamplona. La obra, que ha sido cofinanciada por el
Ayuntamiento de Galar en más de 900.000€ y
Cohesión Territorial en más de 500.000€, permite
duplicar la anchura de la calzada y suprimir casi la
mitad de las curvas del antiguo trazado y mejorar
así la seguridad de la vía acostumbrada a un elevado
tránsito de vehículos agrícolas, peatones y ciclistas.

El proyecto de obra, adjudicado a la empresa Obras
Especiales Edificación e Infraestructuras SAU, ha
consistido en ensanchar la plataforma existente y
mejorar su trazado en algunos tramos donde no se
disponía de suficiente visibilidad por los cambios de
rasante. La zona de actuación ha comprendido 2,4
kilómetros, desde el punto kilométrico 3+440, en la
intersección con la NA-6000, hasta el punto
kilométrico 1+000, donde comienza el núcleo urbano
de Salinas de Pamplona.

Además del ensanche y mejora de la carretera, el
proyecto ha incluido la renovación de la intersección
de esta vía con la carretera de Echavacoiz a
Campanas (NA-6000), en las inmediaciones de los
accesos a Esparza de Galar. El antiguo cruce de
ambas carreteras presentaba un importante riesgo
de accidentalidad por su ubicación próxima a una
curva cerrada.

Para el acondicionamiento de esta zona se ha
proyectado una intersección con un radio mínimo de
12 metros, de forma que se mejore la visibilidad de
los vehículos en las distintas maniobras de
incorporación y salida entre ambas carreteras. Para
ello se ha desplazado la antigua conexión, en
dirección Campanas, aprovechando una plataforma
existente y se han construido carriles
independientes para el encauzamiento de los
distintos movimientos. Asimismo, la rasante se ha
ajustado teniendo en cuenta la ampliación de la
plataforma, las variantes del trazado y la
construcción de nuevos peraltes sobre la plataforma
existente.

Igualmente se ha realizado la infraestructura para
posibilitar la conexión por fibra entre Salinas y
Esparza.
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A través de la convocatoria de
ayudas del Departamento de
Desarrollo Rural y Medio
Ambiente del Gobierno de
Navarra, el Ayuntamiento de
Galar ha recibido una
subvención para la financiación
de Servicios Técnicos Locales de
Sostenibilidad por importe de
2.861,23€. La concejalía de
Medio Ambiente tiene previsto
destinar esta cantidad a la
transformación de la Agenda
Local 21 a Agenda 2030 para la
adaptación a los nuevos
objetivos de desarrollo
sostenible.

Además, desde esta concejalía se
ha puesto en marcha el proyecto

de nuevas zonas ajardinadas del
Parque Comercial Galaria, en
clave de responsabilidad
climática y jardinería sostenible,
para lo cual se han contratado
los servicios del técnico
medioambiental, Mikel Baztán,
creador entre otros trabajos del
Parque de los Sentidos de Noáin.

El objetivo principal de este
proyecto es la transformación de
las zonas verdes y el arbolado
del área comercial Galaria “en un
nuevo modelo que apuesta por
zonas de pradera florida, plantas
vivaces de flor y arbustivas de
bajo mantenimiento así como la
plantación de masas arboladas
con capacidad de mitigar la

emisiones generadas por su
mantenimiento, los consumos de
iluminación y otras labores de
mantenimiento de la zona”. Con
esta actuación se pretende
fomentar la belleza natural y
sostenibilidad de las zonas
verdes, el cuidado del entorno, la
participación de los
establecimientos en campañas
de apadrinamiento y difusión y
su implicación por el cuidado del
clima y sostenibilidad, así como
mejorar la calidad de vida y la
salud de las personas usuarias y
paseantes.

PROYECTO GALARIA VERDE

Por iniciativa de la asociación,
Segunda Familia, encargada de
acogida a menores ucranianos
para pasar las vacaciones de
verano y navidad con familias
navarras, y mediante la
colaboración del Ayuntamiento de
la Cendea de Galar y los concejos
de las poblaciones que lo
conforman, se ha realizado una
campaña de recogida de material
para ayudar a Ucrania, cuya
población se encuentra pasando
graves dificultades desde la
invasión de Rusia.

Mediante la coordinación con los
presidentes de los Concejos se
estableció un horario y punto de
recogida de todo el material
donado por los vecinos y vecinas
de la Cendea. Este material fue
trasladado por los operarios de
servicios múltiples del
Ayuntamiento a la nave que
Segunda Familia tiene en el
polígono Noáin-Esquíroz desde
donde se procedió a la distribución
en transporte de carretera con
destino a las personas necesitadas
en tierras ucranianas.

Hay que subrayar la generosidad
de los vecinos y vecinas de la
Cendea por su desinteresada
aportación y el encomiable gesto
solidario que han mostrado con
las personas que están sufriendo
las consecuencias de la invasión. 

RECOGIDA DE MATERIAL PARA UCRANIA
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Los operarios de Servicios
Múltiples del Ayuntamiento de la
Cendea de Galar se encuentran en
plena temporada de primavera-
verano, la etapa de mayor
quehacer debido especialmente al
acondicionamiento y seguimiento
que requieren las zonas
ajardinadas de los polígonos
industriales y concejos en esta
época del año.

De lunes a viernes, a las 7:00 h. el
equipo se reúne en la nave de
Servicios Múltiples ubicada en la
antigua fábrica de Enagas, en la
Meseta de Salinas. Allí se
organizan las tareas diarias y se
distribuyen por zonas para cumplir
con los cometidos. Los cuatro
trabajadores que forman el grupo
habitual de trabajo, Carlos
Arizaleta, Daniel Araiz, Andrés San
Juan y Carlos Latasa, tienen el
refuerzo durante esta temporada
alta de Patxi Gorospe y tres
operarios más contratados por el
Ayuntamiento a través de los
planes de empleo.

La jornada laboral finaliza a las
14:30 cuando regresan a la nave
central, recogen la maquinaria
utilizada y se cambian en
vestuarios.

La nave se divide en tres partes, en
su zona posterior consta de un
amplio espacio para garaje de

vehículos y
maquinaria de
jardinería, la
intermedia se
considera de
talleres y en la
parte
correspondiente
a la fachada
principal se ubican las oficinas,
aseos, vestuarios y un área de
descanso.

Para el desempeño de su labor los
trabajadores municipales cuentan
con un amplio equipamiento: un
tractor cortacésped, tres
plataformas de giro 0, tras
cortacésped manuales, cinco
desbrozadoras, dos sopladoras,
dos motosierras, tijeras eléctricas
de poda. Además disponen de un
4x4, tres furgonetas, camión,
retroexcavadora, taladros,
cepilladoras, pistolas de pintura,
máquina de soldar.

Más allá del cuidado de jardines,
entre el cometido de los operarios
municipales, figuran las tareas de
mantenimiento
fundamentalmente en referencia
al seguimiento del alumbrado
para resolver cualquier incidencia
en las luminarias.

A partir del verano, cuando
desciende la ocupación requerida
por las zonas verdes, los trabajos

se centran en resiembras, cuidado
de setos, compostaje de
jardinería, revisiones del riego en
los jardines concejiles, plantación
de arbolado y arbusto, poda,
pintura de mobiliario urbano,
pintura de red viaria y, si son
precisas, tareas de apoyo a los
diferentes eventos que se
organicen desde el Ayuntamiento.

No les falta tarea a los operarios
municipales que, sin embargo,
reconocen la fortuna de poder
trabajar al aire libre, en un
entorno ideal, cerca de la
naturaleza y en pueblos
acogedores.

TEMPORADA ALTA PARA 
EL EQUIPO DE SERVICOS
MÚLTIPLES MUNICIPALES 
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La Mancomunidad de Servicios
Sociales zona Noáin ha impulsado
la realización de unas jornadas de
voluntariado social que fueron
presentadas el pasado día 5 de
abril por Elena Zarraluqui, en su
calidad de Gerente del SSB y Elsa
Sancho, responsable del programa
de Autonomía Personal y
Dependencia. Ambas participaron
en una sesión formativa y de
sensibilización al voluntariado
para acompañar a familias con
menores afectados con alguna
discapacidad y dependencia.

Las jornadas se desarrollaron en
la Universidad de Navarra, a
través del grupo Tantaka, entidad
con la que la Mancomunidad
suscribió en 2021 un acuerdo de
colaboración, que lidera una línea
de voluntariado en diferentes
campos de la intervención social.

Se trata de alumnado
universitario, en sus diferentes
cursos, que reciben acreditaciones
académicas en reconocimiento a
su labor de voluntariado.

Además, contó con la colaboración
del colegio de educación especial
“Isterria” al que acuden menores
de la zona y con el que el SSB
trabaja estrechamente en el
seguimiento e intervención de los
diferentes casos.

La jornada estuvo cargada de
mucha emoción y se hizo un
llamamiento a todos estos
jóvenes a que rompieran el miedo
y dieran un poquito de su tiempo
porque “ese poco es mucho en la vida
de estas familias porque vas a recibir
mucho más de lo que das y es mágico
lo que se siente”, señalaron en el
transcurso de la charla.

La palabra APOYO fue una
constante en todas las
intervenciones. “Estas familias
necesitan apoyos, están muy
invisibilizadas por parte de los
organismos públicos. No tienen
fuerzas, no tienen tiempo, no tienen
medios…. El SSB conocedor de la
realidad y dureza que hay en el día a
día de estas familias ha querido llevar
su realidad en su intento de buscar
estos apoyos de colaboración para
dotarles de un tiempo de calidad, y de
un respiro familiar”, coinciden
desde el SSB.

La mesa estuvo acompañada por
un testimonio real familiar que
contó en primera persona su
experiencia y animó en primera
persona a acompañarles porque
“un poquito de vuestro apoyo en
nuestras familias es mucho”.

SERVICIO SOCIAL DE BASE GIZARTE ZERBITZUAK6

Desde los programas infancia y
familia e incorporación socio
laboral del Servicio Social de Base
de la zona de Noáin, se analizó la
necesidad de crear un grupo para
jóvenes de nuestro servicio, donde
favorecer situaciones de cambio en
relación a la búsqueda de empleo
favoreciendo la activación del
proceso de búsqueda en personas
que se encuentran en situación de
inactividad. El taller contó con la
presencia de un educador de EISOL
(Equipo de incorporación socio
laboral del Ayuntamiento de
Pamplona) y una de las educadoras
del programa de infancia y familia
del SSB de la zona de Noáin. 

Arrancó el 17 de febrero y se
prolongó un día por semana en el
Centro Joven de Beriáin. Se
trabajaron diferentes contenidos:
documentación y herramientas
básicas necesarias para el
desarrollo de un proceso de
búsqueda activa de empleo (c.v.,
documentación básica, nº de la
S.S., vida laboral, agenda de
empleabilidad, carta de
presentación, e-mail, USB...),
discurso (qué decir y cómo) en las
diferentes entidades y/o acciones
que se realicen, importancia de las
nuevas tecnologías (uso básico de
las mismas) como herramientas de
la búsqueda activa de empleo,

acciones formativas, entidades que
las imparten e importancia de la
formación como elemento de
reciclaje y mejora de la
empleabilidad. Además se subrayó
la importancia de la planificación
de las acciones a realizar y/o
entidades a visitar así como los
recursos generales a utilizar en un
proceso de BAE (SNE, bolsas de
empleo, ETT´s, empresas).

TALLERES “GAE”: GRUPO ACTIVO DE EMPLEO

JORNADAS DE SENSIBILIZACIÓN AL
VOLUNTARIADO SOCIAL EN LA
UNIVERSIDAD DE NAVARRA

Noaingo Gizarte Zerbitzuen Mankomunitateak gizarte boluntariotzako
jardunaldi batzuk antolatzea sustatu zuen, Nafarroako Unibertsitatean, Tantaka taldearen bitartez. Hain
zuzen ere, erakunde horrekin lankidetza-hitzarmen bat sinatu zuen Mankomunitateak 2021ean.
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ARLEGUI
FIESTAS PATRONALES
2, 3 y 4 de Septiembre 
BARBATAIN
FIESTAS PATRONALES
30 de Septiembre y 1 de octubre
CORDOVILLA
FIESTAS PATRONALES
9, 10 y 11 de Septiembre

ESQUÍROZ
FIESTAS PATRONALES
17, 18, 19,20 y 21 de Agosto
ESPARZA
FIESTAS PATRONALES
15, 16, 17 y 18 de Septiembre
GALAR
FIESTAS PATRONALES
29, 30 de Abril y 1 de Mayo

OLAZ
FIESTAS PATRONALES
2, 3 y 4 de Septiembre.
SALINAS DE PAMPLONA
FIESTAS PATRONALES
7, 8, 9 ,10 y 11 de Septiembre
SUBIZA 
FIESTAS PATRONALES
23, 24, 25 y 26 de Junio

CULTURA KULTURA 7

VUELVEN LAS FIESTAS PATRONALES DE LA CENDEA

FIESTAS GALAR

Tras dos años de ausencia debido a las restricciones obligadas por la pandemia de la COVID-19, en 2022
regresan las fiestas patronales y romerías organizadas por los Concejos de la Cendea.

Galar prendió el 29 de abril la primera mecha del txupinazo en este reencuentro festivo y Barbatáin cerrará
el ciclo los días 30 de septiembre y 1 de octubre.

BUENA ACOGIDA DE LAS ACTIVIDADES
PROGRAMADAS ENTRE ENERO Y ABRIL 
Las actividades programadas durante los primeros meses del año de
desarrollaron con total normalidad encontrando una buena respuesta
entre los vecinos y vecinas de la Cendea. En el taller de huerta básico,
realizado en la Sala de Usos Múltiples del Ayuntamiento entre el 23 de
marzo y el 13 de abril, participaron 12 personas. Casi
una veintena de jóvenes se inscribieron en el Escape
Room celebrado el 19 de abril en el Polideportivo de
Esquiroz. 

Por otra parte, se llenó la Sala del Concejo de Subiza
para presenciar el monólogo humorístico “Corazón
de Campeona”, sobre los mitos del amor romántico y
a cuya posterior cena conmemorativa del ciclo Marzo
y Mujer, acudieron 45 mujeres. Finalmente, 149
personas han recorrido las tres primeras etapas del
Camino de Santiago por Navarra, en una novedosa
iniciativa con notable aceptación.
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Galar Zendea pandemia aurreko jarduerak berreskuratzen ari da.
Udaberri honetan zehar, azken bi urteotan ezarritako murrizketak
zirela eta egin ezin izan diren ekitaldiak itzuliko dira. Esaterako, Euskararen Eguna, maiatzaren
21ean Gatzagan ospatuko dena, eta Zendearen Eguna, ekainaren 4an Arlegin egingo dena.

CULTURA KULTURA8

El joven de Salinas, Xabier Amoztegui García, de 14
años y estudiante de 3º de la ESO, se proclamó
recientemente campeón del mundo de la Firts Lego
League, prueba internacional de robots que se disputó
en Houston (EEUU), formando parte del equipo
navarro Logotronics Beavers.
El equipo representó a la empresa MTorres en una
competición en la que han participado 23.000 equipos

a escala mundial. 
La Firts Lego League es un
torneo organizado a nivel
mundial para niños y niñas
hasta los 16 años que trata de
fomentar el aprendizaje
científico y tecnológico. Al
principio de temporada la
organización propone un tema para trabajar en el que
hay que resolver diferentes problemas., envía el
tablero y las piezas para el montaje del robot.
La competición se ha desarrollado en tres fases, una
local, otra nacional, disputada en Torremolinos donde
Logotronics Beavers también se hizo con el triunfo, y
la fase final que tuvo lugar en Houston. Junto a Xabier
Amoztegui formaron el equipo, Guillermo Cutillas,
Haritz Azpiroz, Jorge Yuste, Xabier Ochoa de Olza y
Alejandro Alday, todos bajo la supervisión de los
entrenadores Claudia Labat y Pablo Aragón.

TRAS DOS AÑOS DE RESTRICCIONES
REGRESAN LAS ACTIVIDADES MÁS
POPULARES DE LA CENDEA

De regreso a la normalidad de la
vida social tras las restricciones de
estos dos últimos años por la
COVID-19, durante los meses de
mayo y junio la Cendea de Galar
recobrará la actividad
prepandemia habitual con la
vuelta de actos tan relevantes, y
cuya ausencia se ha sentido en los
dos últimos años, como el Día del
Euskera, que se celebrará en
Salinas el 21 de mayo y,
fundamentalmente, el Día de la
Cendea que recuperará su jornada
festiva el 4 de junio en Arlegui.

Por lo demás, volverán el concierto
de la Escuela de Música Julián
Gayarre, el 27 de mayo en
Cordovilla, la excursión de los

mayores, en esta ocasión a
Laguardia, localidad de la rioja
alavesa, el 20 de mayo, y la
exposición de trabajos de los
alumnos y alumnas del curso de
pintura para jóvenes y adultos y de
dibujo infantil, en la sala de usos
múltiples del Ayuntamiento, el 29
de mayo.

Este año se celebra el décimo
aniversario de la fundación de la
txaranga Turrutxiki. Será un día
especial para los componentes de
la banda que han preparado una
fiesta en Esquíroz para el 28 de
mayo con actuaciones mexicanas
y una ronda de la txaranga
acompañada de DJ.

Para el 2 de julio está programado
el Festival infantil familiar
suspendido en navidades por las
restricciones de la pandemia. La
fiesta tendrá lugar en el
polideportivo de Esquíroz con
juegos múltiples y un espectáculo
infantil y familiar para cerrar la
jornada.

En el ámbito deportivo, no faltará
una nueva edición del Memorial
Miguel Uriz de ciclismo, el 28 de
mayo, con salida en Esquíroz y
llegada en Arlegui; la final del
Campeonato Interpueblos de
frontenis, pala goma y mano
propuesta para el 11 de junio en
Arlegui; y el día de la bici familiar,
fechada el 18 de junio en Salinas.

UN CAMPEÓN DEL MUNDO DE ROBÓTICA EN
SALINAS
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“EL CAMINO DE SANTIAGO”,
UN PROYECTO QUE SIGUE
CUMPLIENDO ETAPAS
En una idea con la pretensión de aunar cultura,
deporte y naturaleza, el Ayuntamiento de la Cendea
de Galar activó el proyecto de recorrer las etapas del
Camino de Santiago por tierras navarras. La idea
fructificó entre la población. Para la primera etapa,
Roncesvalles-Zubiri, que arrancó el 27 de marzo, se
apuntaron 63 personas. A partir de ahí el proyecto
cuajó y cada dos semanas se han ido cumpliendo
nuevas etapas, el 10 abril la Zubiri-Pamplona, el 24 de
abril Pamplona-Puente la Reina y para el 8 de mayo
estaba fijada la Puente la Reina-Monasterio de Iratxe.
En todas ellas hubo una excelente participación y el
mejor ambiente entre el grupo de peregrinos y
peregrinas.

Bajo el aliciente deportivo y cultural que aúna esta
inciativa, personas de las diferentes localidades,
jóvenes y adultos, después de tiempos difíciles por la
pandemia, han vuelto a encontrar un reclamo para
interrelacionarse y agitar la vida social en la Cendea.

JAVIER BELZCUNE, joven de 23 años
de Esquíroz, vio en esta iniciativa una
oportunidad para hacer algo que
estaba deseando. “Tenía previsto hacer
el Camino de Santiago porque era algo
que me atraía. Surgió esta posibilidad, me
apunté y la verdad es que estoy
encantado. Me facilitaba el traslado a los
puntos de cada etapa y además con la

posibilidad de hacerlo con gente de la Cendea, con parte de
mi familia y personas de otros pueblos, con lo que los
trayectos resultan mucho más entretenidos”.

ANA LACUNZA, de Salinas, conoce,
se puede decir que casi palmo a
palmo, el Camino de Santiago. Lo ha
completado y está buscando hacerlo
por nuevas rutas. “Esta iniciativa me
pareció muy buena. Me gusta hacer
Cendea, y no me gusta tanto la deriva
que está cogiendo la vida en nuestros
pueblos donde prima el individualismo.
No quiero un mundo

rural que no fomente las interacciones
entre vecinos. Por eso esta idea ha sido
una gran satisfacción”.

JESÚS BEITIA, de Cordovilla, está a
pocos meses de alcanzar la
jubilación. Aficionado al monte, tenía
entre sus proyectos poder hacer
algún día el Camino de Santiago. Esta

oportunidad que le ha brindado el Ayuntamiento le
facilita las cosas. “Siempre he tenido ganas de hacerlo pero
no pillaba tiempo. Esta idea es magnífica, ir cumpliendo
etapas poco a poco, con la posibilidad de hacerlo con tu
familia, y la oportunidad que te abre de relacionarte con
gentes de otros pueblos. Además es una iniciativa
intergeneracional, el camino lo recorremos gente adulta, de
edad intermedia, pero también gente muy joven y eso es
muy bonito e importante para un población como la de la
Cendea”.

Los peregrinos y peregrinas disfrutan de la belleza de
cada tramo haciendo ejercicio físico, observando la
riqueza de la naturaleza navarra y algunos, incluso,
viviendo su vertiente espiritual.

“Para mí, estos recorridos son una bendición para contemplar
la naturaleza, disfrutar de la compañía , el intercambio
personal y cultivar el tema espiritual” asegura Ana. “La
gente se lo está pasando estupendamente. Está el factor
deportivo, paseos muy agradables que permiten disfrutar de
la naturaleza de nuestra tierra y luego, para gente como yo,
también está el sentimiento religioso de lo que representa
esta peregrinación”, considera Jesús.

Javier ha gozado de cada etapa. “Me gustaron los
trayectos. No hay algo que me haya gustado por encima de
otra cosa. He disfrutado sobre todo de los tramos por el
bosque, los ríos y de las iglesias antiguas que te encuentras,
además te vas cruzando con gente anónima que va haciendo
su camino”.

Tampoco han faltado alguna dificultad como la
bajada del puerto de Erro hasta Zubiri donde Jesús
tuvo sus probemas debido al mal estado del piso por
las recientes lluvias, “las agujetas me duraron tres días y
eso que estoy acostumbrado a salir al monte”, dice. 

La satisfacción es común y las ganas de seguir
quemando etapas, intacta. “Me ha encantado lo que he
vivido hasta ahora, ha sido una gran idea para movilizar a
la gente, aquí hay chicos y chicas muy jóvenes y eso resulta
muy bonito. Lo único que pediría es que no coincidiera con
las salidas del Haizkibel Mendi Taldea, grupo de montaña de
la Cendea con el que también salgo”, reclama Ana. “No sé
si se va a seguir con la idea de seguir haciendo etapas fuera
de Navarra, la mía es seguir completando el camino hasta
llegar a Santiago de Compostela”, asegura Javier. De la
misma idea es Jesús. “No sé si habrá intención de seguir
haciendo este camino más allá de los límite navarros. Me
gustaría poder hacerlo con este grupo. Si no en cuanto me
jubile me gustaría hacerlo aunque sea por mi cuenta”.
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EL 21 DE MAYO, “DÍA DEL EUSKERA” 
EN GETZE-SALINAS
Tras dos años de suspensión por
causa de la pandemia, el próximo
21 de mayo vuelve la celebración
del Día del Euskera en la Cendea
de Galar, una fiesta con arraigo que
quiere volver con fuerza y
recuperar todo su esplendor esta
primavera. Este año toca celebrarlo
en Getze-Salinas.
Como siempre, desde estas líneas
queremos animar a todos los
vecinos y vecinas de la Cendea a
participar en los diversos actos que
se proponen. Son todos actos
accesibles y divertidos, pensando
en todo tipo de nivel de
conocimiento de euskera. A

continuación adelantamos el
programa, aunque debido a la
antelación, aún falta concretar
alguna actuación más que se
añadirá a las que aquí se detallan:
• 16-29 DE MAYO, Exposición:

“Palabras para empezar a amar
el euskara”. Sala Getzenea,
Getze/Salinas. A partir de algunas
palabras muy significativas en
euskera, se profundiza en su origen y
significado, para poder empezar a
entender la lógica de nuestra lengua
y poder interpretarla mejor.

• PROGRAMA DEL 21 DE MAYO:
- Por la mañana, a partir de las

12:00 h., animación infantil y

callejera por Getze/Salinas. 
- 15:00 h., comida popular

autogestionada. Por familias,
cuadrillas o pueblos. En el
frontón de Getze-Salinas.

- 19:00 h., concierto grupo
“Beietz”. Grupo de estilo folk
mezclado con otros géneros
musicales, han creado un estilo
propio que ellos denominan
“Zeltik-parranda”.

¡Nos vemos el 21 en Salinas!.
Badakizue, maiatzaren 21ean,
Getzen!!

KORRIKA 22 GALARTIK PASATU ZEN
Ezaguna denez aurten, martxoaren
31tik apirilaren 10era, Korrika 22k
Euskal Herriko bazterrak
zeharkatu ditu. Besteak beste,
Galarko Zendeatik pasa zen
apirilaren 2an. 
Aurten Zendeako instituzioek lau
kilometro erosi dituzte: Zendeako
Udalak bat, Espartzako Kontzejuak
bat, Getzeko Kontzejuak bat, eta

beste kontzejuen artean beste bat.
Eguraldiak bat ere lagundu ez
arren, jardunaldia arrakasta
handiz iragan zen, herrietako
bizilagun asko errepidera atera
baitziren korrika egitera, eta
euskarak animo eta bultzada jaso
zituen Galarko jendearen aldetik. 
Aipatu behar da aurten Galarko
Korrika Batzordeak beste ekitaldi

batzuk ere antolatu zituela:
Korrika Txikia, martxoaren 20an,
eta “Marianitoz Blai” taldeko
kontzertua 26an. Bi ekimenak
arrakastaz ospatu eta Korrikan
parte-hartzeko giroa berotu zuten.

SERVICIO DE EUSKERA EUSKARA ZERBITZUA

II EDICIÓN DEL CERTAMEN LITERARIO DEL CLUB DE JUBILADOS
Ya está en marcha el segundo certamen literario
organizado por el Club de Jubilados de Beriáin y
Cendea de Galar cuya primera edición se cerró el
pasado mes de septiembre de 2021 con la entrega de
premios. Eider Martínez Salvatierra con “Seguiré
besando el pan”, se llevó el primer premio de esta
novedosa iniciativa literaria.
En esta segunda edición, el certamen se desarrollará
bajo dos modalidades. Una de relatos cortos, en la que
puede participar cualquier persona empadronada en
Beriáin o la Cendea de Galar, y otra senior, sólo apta
para personas mayores de 60 años empadronadas en
Beriáin, Cendea de Galar o que sean socios/as del Club
de Jubilados. Los premios para las obras ganadoras
serán equiparables en ambas modalidades: 300€ y
diploma acreditativo.

Las bases del concurso señalan que los trabajos deben
presentarse en formato Word, cuerpo 12, con la
extensión entre un folio Din-A4 como mínimo y tres
folios como máximo, escritos únicamente por una
cara. Cada autor podrá entregar un máximo de dos
relatos. 
Los trabajos se enviarán por correo postal al Club de
Jubilados de Beriáin y Cendea de Galar (Plaza Larre, 4 -
Beriáin). En un sobre grande hay que introducir una
copia del trabajo con su título y la firma bajo
pseudónimo. Dentro de ese sobre irá un sobre cerrado
pequeño identificado con el pseudónimo y la
modalidad (ABIERTO O SENIOR) en cuyo interior
constará la identificación del autor o autora, mediante
copia del DNI, dirección postal y teléfono. El plazo de
entrega finalizará el 30 de septiembre. 
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2022ko martxoaren 3an, igandea, berriro ospatu zen ziurrenik
Zendeako kirol ekitaldirik garrantzitsuena izango dena: Galar
Trail-Neguan Egurra. COVID-19aren pandemiaren ondorioz,
2021eko edizioa bertan behera utzi behar izan zuten. Hori dela
eta, Arlegi dotore jantzi zen 400 parte-hartzaile eta ehun
boluntario baino gehiagoko lasterketa bat ospatzeko.

VOLVIÓ GALAR TRAIL/NEGUAN EGURRA
DONDE ZARRANZ IMPONE SU LEY

Había ganas y se notaba en el ambiente. Galar
Trail/Neguan Egurra regresó el domingo 3 de marzo de
2022 después de haberse suspendido la edición de
2021 debido a la pandemia de la COVID 19. 

Arlegui se vistió de gala para acoger el acto deportivo
más trascendente que se celebra en la Cendea de
Galar. El día gris, con nubes amenazantes y una
sensación de frío acentuada por el viento, no fue
impedimento para que la expectación por la carrera
estuviera presente en cada uno de los rincones
habituales del recorrido. Más de 400 participantes
tomaron la salida donde previamente tuvo lugar un
emotivo recuerdo a Pablo Patiño Etxeondo, corredor y
colaborador de Galar trail desde sus inicios, con el
aurresku previo al corte de la cinta. Tampoco faltó a la
cita el apoyo a ANELA (Asociación Navarra de
Esclerosis Lateral Amiotrófica), y la presencia de
Alberto Armendáriz, Txapela, vecino de Subiza
afectado por ELA.

Este año el recorrido añadía tres kilómetros de
propina y doscientos metros de desnivel positivo. Con
todo, el gran dominador de esta prueba, Xabier
Zarranz, ganador de seis de las siete ediciones, llegó a
la meta en un gran tiempo de 1:37:10. Lo hizo con un
minuto de ventaja sobre Ion Sola y dos minutos y
diecinueve segundos sobre Imanol Kañamares,
atletas que le acompañaron en el podio. Ainara
Alcuaz fue la más rápida entre las chicas, llegando a
Arlegui en un crono de 1:57:10, con casi ocho minutos
de ventaja sobre María Irigoyen de Mendizábal y doce
sobre Izaskun Sanz, primera corredora local que

volvía a
subirse al
podio.

Como
novedad de
esta edición
la
organización
instauró el
premio
Jamón-Guau!!
al participante más rápido en el primer km de carrera,
recompensa que recayó en Gaizka Arbizu. Respecto a
la cronoescalada a Bordatzar (palomeras) en chicos se
impuso Xabi Zarranz que subió en 10 minutos con
solo 15 segundos de diferencia sobre Imanol
kañamares. Entre las chicas la que menor tiempo
empleó en subir a la cima fue María Irigoyen
empleando 12 minutos y 42 segundos, 10 segundos
más rápida que Ainara Alcuaz.

Entre los participantes locales destacar el séptimo
puesto del corredor de Galar, Mikel Lusarreta, el mejor
entre los 22 corredores y corredoras de la Cendea que
completaron el recorrido. En veteranos ganó Iñigo
Mendibe y en veteranas, María Irigoyen de
Mendizábal.

Galar Trail/Neguan Egurra regresó con el compromiso
de una organización a la altura, “que agradece el
esfuerzo y compromiso de todo el voluntariado y el apoyo del
Ayuntamiento de la Cendea de Galar por hacer que esto sea
posible”.
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LAS MIS HISTORIAS DE UNA CARRERA INOLVIDABLE

Volvió Galar Trail/Neguan Egurra con las energías
renovadas tras un año de ausencia. Se apreciaba
un ambiente especial en la salida de Arlegui:
saludos afectuosos, miradas expectantes,
preparativos nerviosos entre organización,
corredores y corredoras, voluntariado, público…
todos conscientes de revivir un momento único.

Galar Trail/Neguan Egurra es una gran historia
repleta de pequeñas historias, personales, únicas e
intransferibles. Historias como las de JOSÉ
ANTONIO ÁLVAREZ, 40 años, de Yesa debutante en
la prueba “Es la primera vez que participo. Salgo a
correr habitualmente por el monte, vas probando cosas
distintas y esta vez me he animado a venir aquí. No me
planteo más que pasarlo bien y disfrutar de la carrera”,
o LAURA ALLO, 44 años, de Logroño “Debuto en la
Galar trail. Somos un grupo que hemos empezado no
hace mucho a correr en monte y nos presentamos aquí
para vivir una aventura, con el objetivo de llegar a meta
y disfrutar del recorrido”, decía antes de salir. En
cuanto cruzó la pancarta de llegada su cara de
satisfacción era evidente, “ha sido mucho mejor de lo
esperado. Nunca pensé que iba a disfrutar tanto. El
recorrido, la organización, perfectos. Y el apoyo de la
gente en todos los tramos
de la carrera ha sido
increíble, increíble, para mí
superior incluso a la
Behovia-San Sebastián. Ha
sido todo muy bonito así
que a repetir”, contaba
con los ojos
chispeantes.

Algo parecido sintió
PAULA LEOZ, 27 años,
de Pamplona, quien
unos minutos antes de
arrancar confesaba “Es
la primera vez en la Galar
trail. Vengo con mi novio
que ya ha corrido aquí en
ediciones anteriores y me
ha animado a probar. No
tengo ningún objetivo,
correremos juntos toda la
prueba. A ver si somos
capaces de bajar de las dos
horas”. Al acabar
reconocía “he corrido muy
a gusto, ha sido muy
divertido con continuas

subidas y bajadas. Se me ha pasado muy rápida la
carrera. Me lo he pasado en grande”.

Las vivencias de los participantes se entremezcla
con la labor de los profesionales, atentos al normal
discurrir de la prueba, preparados para intervenir
si la situación lo requiere. Es el caso de HEIDI
RAMOS, médica de DYA: “Soy la médica responsable
de la línea de meta. Tenemos otro compañero en la zona
de altura. Mi función es dar un servicio de prevención
para cualquier tipo de accidente en carrera. Lo más
habitual es atender caídas que pueden provocar lesiones,
principalmente luxaciones, heridas abiertas, alguna
epilepsia, aunque esto es poco habitual. Normalmente no
suelen ser cuestiones de gravedad, pero hay que estar
listo para cualquier circunstancia”.

AITOR PÉREZ, de Isaba, es el speaker oficial de la
carrera. Tiene experiencia y se maneja con soltura
con el micrófono. Aunque lo parezca, no es fácil su
tarea. Son cuatro horas animando la espera. “Soy
amigo de Ángel (Bakkaioko), me pidió si podía hacer
esta labor y aquí estoy desde la primera Galar trail. Este
mundo de las carreras de montaña me apasiona, soy
miembro de la organización de la Camile Xtreme y en
estas pruebas se disfruta mucho, sobre todo por el

ambiente deportivo y el
compañerismo de todos y
todas las participantes.
Luego es muy de destacar
la colaboración de las
gentes de la tierra que se
vuelcan con los
organizadores y están por
todos los tramos
animando a los corredores
y corredoras. Ese
voluntariado resulta
fundamental y le da más
valor a la carrera. Para mí
es un día muy especial, así
que cuando se confirma la
fecha, ya la reservo en mi
agenda para estar aquí”.

FABIÁN se ocupa de
todo el entramado
técnico de sonido
funcione durante toda
la mañana en la línea
de meta. “Estoy aquí
como responsable del tema
del sonido. Colocamos todo
los aparatos de sonido y

JOSÉ ANTONIO ÁLVAREZ PAULA LEOZ

HEIDI RAMOSLAURA ALLO
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nos encargamos también
del ambiente musical en
línea de meta durante toda
la carrera. Estamos toda la
mañana pero la verdad es
que se pasa rápida”.

JUANJO MARTÍNEZ,
pertenece a la empresa
Herrikrossa, que se
ocupa de prestar los
servicios integrales en la
Galar trail. “Tenemos 150
clientes por todo
Euskalherria. Nos
encargamos de las
inscripciones, los seguros de
carrera, el cronometraje de
la prueba, las
clasificaciones… Es un
trabajo que tiene su
complicación. Hay que estar
al tanto de la lista de espera
cuando se dan de baja
algunas inscripciones, del
cobro de la cuota… Aquí en
la prueba estamos cinco
personas en distintas zonas
del recorrido para testar los
tiempos y los pasos de los
corredores por los tramos
señalados. Luego en la
llegada a meta hay que
estar muy atento a cada
corredor que entra para ver
su dorsal y poder incluirlo
en la correspondiente
clasificación”.

Más allá de los
profesionales se
encuentran los
verdaderos artífices de
esta Galar trail. Los cientos de voluntarios y
voluntarias resultan imprescindibles en cada
punto del recorrido en cada trabajo organizativo.
DAVID ETXEBERRIA, 47 años de Arlegui, es uno de
ellos y así nos describe su tarea. “He colaborado en
casi todas las ediciones. Hoy me ha tocado dirigir los
coches que llegaban hacia los aparcamientos asignados.
Creo que ha ido todo muy ordenado y bien. ¿Por qué
ayudo? Siempre me ha gustado el monte, correr, pero
llega una edad en la que ya no lo puedes hacer y es
importante echar una mano en la organización. Además
el ambiente es muy bueno, así que estás a gusto. No
importa el madrugón”.

También están las
historias entrañables.
Las de corredores y
corredoras veteranos,
entrados en años que
todavía conservan la
ilusión, las ganas y las
fuerzas para completar
un recorrido tan
exigente. Un mérito
increíble, por ejemplo,
el de JESÚS Mª AYANZ,
73 años hombre más
veterano en acabar:
“Venía por cuarta vez. No
sé ni el tiempo que he
hecho, pero me he
encontrado bien a lo largo
de todo el recorrido. La
gente apoya mucho y el
corredor disfruta a pesar
de la dureza de las
subidas. El año que viene,
si la salud acompaña, que
ya sabes que a estas
edades estás más expuesto
a cualquier cosilla, volveré
a participar” y qué decir
de MARI CARMEN
CENOZ, 63 años, de
Galar, esposa, madre,
abuela y corredora
debutante que fue
capaz de acabar la
Galar trail con una
sonrisa en la cara. “Me
he animado a participar
por primera vez. Estaba
preparada pero no sabes
realmente cómo te
encuentras hasta que
empiezas a correr. Me he

sentido bien, he intentado disfrutar de todos estos
lugares tan bonitos de la Sierra de Erreniega y he llegado
a meta con buenas sensaciones”.

¿Y los últimos? ¿qué piensan ellos de llegar casi
dos horas más tarde que el ganador de la prueba?
IÑIGO URIARTE y JOSÉ MIGUEL RAMÍREZ, de
Pamplona y Carcastillo, entraron juntos en las
últimas posiciones “Ha sido fenomenal, hemos podido
completar el recorrido aunque haya costado y estamos
muy satisfechos. La organización es estupenda y la gente
anima sin parar. Tenemos que agradecer especialmente el
acompañamiento y paciencia de los escobas”.

AITOR PÉREZ

JUANJO MARTÍNEZ

ÍÑIGO URIARTE Y MIGUEL RAMÍREZ

JESÚS Mª AYANZ

MARI CARMEN CENOZ
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POLIDEPORTIVO

PROGRAMACIÓN DE VERANO
La programación de verano del
Polideportivo de la Cendea de
Galar arranca la campaña con
novedades. Este verano la venta
de abonos de piscina está
limitada, por ello cobran más
importancia las fechas
prioritarias de inscripción para
empadronados/as y abonados/as
de campañas anteriores,
comprendidas entre el 22 al 29 de

mayo y el 30 de mayo al 4 de
junio, respectivamente. Además,
solo se venderán entradas a
acompañantes de abonados (una
persona por día).

Los empadronados/as de la
Cendea tendrán del 15 de mayo al
15 de junio la posibilidad de
hacerse abonados anuales del
polideportivo sin matricula
(ahorro 44 €). 

A lo largo del verano se podrá
disfrutar de actividades como
Bodyfit, Cross Training, Ciclo
Indoor y cursos intensivos de
Pádel y Natación para adultos,
niños y niñas. También los más
pequeños y pequeñas de la casa
podrán disfrutar la los campus de
multideporte, donde la diversión
está asegurada. 

La gimnasta de Salinas, Andrea de Jesús Zulet, logró
la medalla de plata en el Campeonato de España de
Gimnasia Rítmica para personas con discapacidad
intelectual celebrado el pasado 26 de marzo en
Cuenca. Andrea, que de esta manera reeditó el éxito
logrado el pasado año en el Campeonato de España
celebrado en Elche, se proclamó subcampeona en la
modalidad absoluta adaptada en el ejercicio con aro.
Su compañera, Nerea Díaz terminó en cuarta
posición en la modalidad de competición absoluta
en su trabajo con la cuerda.

Ambas gimnastas forman parte del club Otra Mirada
que desarrolla sus entrenamientos en las

instalaciones del polideportivo de Esquíroz bajo la
tutela de Nerea y Leyre Díaz, responsables a su vez
del Club de Gimnasia Rítmica Cendea de Galar.

SUBCAMPEONATO DE ESPAÑA
DE GIMNASIA ADAPTADA
PARA ANDREA DE JESÚS

MUTILENDAKO GALAR PILOTA TALDEA

PRIMERA PARTICIPACIÓN EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA
El 14 y 15 de mayo el Club Mutilendako de Pelota
debutará en el Campeonato de España de pelota. Lo
hará en la modalidad de parejas de Frontenis
Femenino Preolímpico en frontón de 30 metros.
Gwen Ceniceros, Patricia Oslé y Pagoa Iriarte serán
las representantes de la Cendea. Precisamente las
dos primeras pelotaris se proclamaron campeonas
de la Copa Frontenis Femenio por parejas,
organizada por la Federación Navarra de Pelota, al
derrotar a las representantes del club Txaruta, en
dos sets (20-14 y 20-16).

Por otra parte, el pasado día 27 de marzo arrancó el
Campeonato Interpueblos de Frontenis masculino y
femenino, Pala goma y Mano. En esta edición se ha

añadido la modalidad de Frontenis infantil para que
los jóvenes se vayan animando a los deportes de
frontón y al reunir cinco modalidades no se
produzcan empates en los enfrentamientos entre
pueblos. En total participan 85 participantes y se
viene disputando en medio de un gran ambiente.
Toman parte en esta nueva edición cinco localidades
de la Cendea (Arlegui, Subiza, Olaz, Salinas y
Esparza) que disputan sus partidos en formato de
liguilla entre todos los participantes. Los cuatro
primeros clasificados se medirán en semifinales,
primero contra cuarto y segundo frente a tercero.
Las finales están previstas para el sábado 11 de junio
en el frontón de Arlegui. 
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Con sólo 14 años, la subizarra
Ainhoa Larraya Vela es una de las
mejores jugadoras de bádminton
de Navarra. En realidad es una
gran deportista ya que combina la
práctica de este deporte con el
fútbol, donde defiende los colores
del Ardoi en categoría cadete-
infantil, habiendo llegado a jugar
en algún torneo en las filas del CA
Osasuna. Organiza su tiempo para
alternar las dos modalidades, sin
dejar de lado sus estudios de 3º
ESO en el Instituto Basoko.

Como muchos niños y niñas de los
pueblos de la Cendea, Ainhoa
arraigó su afición deportiva en
Subiza, cuando apenas tenía 5
años. “Aquí siempre se ha hecho
mucho deporte. Recuerdo desde muy
niña estar jugando cada día en el
frontón con el balón”. Al bádminton
se aficionó en el colegio de
Azpilagaña, donde cursó sus
estudios de Primaria. “A través del
padre de un amigo nos propuso jugar
al bádminton como actividad
extraescolar. Me apunté con varios
amigos y así empezó todo”. Confiesa
que no le gustó mucho al principio
porque se le hacía difícil trabajar la
parte técnica en los
entrenamientos. “Cuando entrenaba
no me gustaba mucho por su dificultad
pero si quieres mejorar no queda más
remedio que trabajarla”, asegura.

El caso es que su
mejora ha sido
progresiva. De su
participación
circunscrita a los
Juegos Deportivos de
Navarra, ha ido evolucionando
buscando nuevos desafíos en
competiciones fuera de Navarra.
Ha participado en diversos torneos,
(Alfajarín, Solares, Lleida, Donosti
…) ganando varios de ellos. En
2016 con apenas ocho años ya
tomó parte en su primer
campeonato de España. En 2020,
en Benalmádena, acabó como
tercera de España en categoría
sub-13. “De todos esos campeonatos
conservo muy buenos recuerdos. He
disfrutado mucho”, dice orgullosa.

Gracias a los buenos resultados la
Fundación Miguel Induráin le ha
concedido una beca con la cual
puede hacer frente a gastos en
material deportivo, además de
tener la atención personalizada de
nutricionista y psicólogo deportivo.
“Todo esto ayuda a que entrene a gusto
y me hace mejorar en mi juego. Vamos
a ver hasta donde consigo llegar. Sólo
quiero dar lo mejor de mí y mientras
tanto disfrutar del camino”, subraya.

De momento tiene dos retos para
lo que resta de año. Por un lado el
Campeonato de España de

selecciones en junio, y el
individual, en diciembre. “Este año
subo de categoría (sub-17) y va a ser
un poco duro. Pero para el que viene, si
entreno con ganas y me esfuerzo,
podría estar entre las cuatro mejores”.

Lo que no se plantea todavía es la
elección entre fútbol o bádminton.
Una decisión que pospondrá hasta
el momento necesario. “De momento
disfruto con los dos deportes, sin que
uno sea más importante que el otro. Ya
veremos en unos años por cuál me
decido”.

AINHOA LARRAYA

UNA CAMPEONA DE BÁDMINTON
QUE ALTERNA CON EL FÚTBOL
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