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SERVICIOS ZERBITZUAK

Teléfonos

de interés

Horarios de servicios de transi orte municii al
HORARIOS - SALIDAS DE LOS PUEBLOS

PUEBLO PARADA LUNES A VIERNES (*sélo viernes) SABADO
GALAR CASA CONCEJIL
SUBIZA FRONTON
ARLEGUI FRONTON
ESPARZA FRONTON
SALINAS BAR GETZENEA
ESQUIROZ PARADA AUTOBUS
ALTO DE CORDOVILLA | PARADA AUTOBUS
OLAZ FRONTON
BARBATAIN IGLESIA

PARADAS EN PAMPLONA EN AUTOBUS

PRIMER SERVICIO (7:05 h.) ¢ Pio XII (Larraona) / Pio XII con Avda. Sancho el Fuerte / Plaza Merindades (Caja Espafia).
SEGUNDO SERVICIO (7:22 h.) e C/ Iturrama con Ifligo Arista / Pio XII (Larraona) / Pio XII con Avda. Sancho el Fuerte /
C/ Abejeras (frente al n° 12) / Plaza Principe de Viana.

PARADAS EN PAMPLONA EN TAXI
C/Esquiroz con Iturrama / Plaza Merindades (Caja Espafia).

_ Llamando a FONSECA teléfono 948 302 221 con una antelacién de 24 horas.

HORARIOS - SALIDA DESDE PAMPLONA

PAMPLONA - PARADA

PLAZA DE MERINDADES
C/ ESQUIROZ (ITURRAMA)

LUNES A VIERNES (**s6lo viernes)
14:52*

SABADO

*PARADAS AUTOBUS: Plaza Merindades / Sancho el Fuerte frente al n° 1 (trasera de la Misericordia) / Avda. Pio XII con Avda. Sancho el
Fuerte / Avda. Pio XII (frente a Larraona) / C/ Serafin Olave (frente a Instituto Iturrama).

[ Servicio bajo demanda. Llamar a Teletaxi con 30 minutos de antelacién (948 23 23 00).
Servicio por autobus (Horario: 7:05-7:22-14:52). Durante los meses de julio y agosto este servicio es de Teletaxi.

VACACIONES: ’ .
Consultas médicas

- Semana Santa: Vacaciones escolares.
- Verano: julio y agosto.

- Navidad: Vacaciones escolares. Teléfono cita previa: 948310443
Durante las vacaciones el servicio de autobis pasa a ser de taxi. Teléfono para

Precio de los billetes: 1 viaje: 1,00€ - Jubilados y estudiantes pagaran 0,75 €. otros serviclos: SR R0
Compra exclusiva de billetes en el Ayuntamiento de Galar, Plaza del Ayuntamiento n°1 de Urgencias (de 18:30 a 08:00 h.): 112

Salinas de Pamplona. Recordar que los billetes se solicitan por teléfono, se cargan en la
cuenta bancaria y se entregan en el domicilio por personal municipal.

ESQUIROZ: Médico: Lunes (13:45 a
14:30 h.) - Jueves (11:50 a 12:40 h.)

© Enfermeria: Lunes (13:50 a 15:10 h.) -
Jueves (11:40 a 13:50 h.)

GALAR: Médico: Martes (12:00 a 13:00 h.)

ESPARZA: Médico: Martes (13:20 a
14:20 h.) - Jueves (13:20 a 14:20 h.)
SALINAS: Médico: Jueves (9:00 a 9:50 h.)
© Enfermeria: (9:15 a 10:30 h.)
CORDOVILLA: Médico: Martes (8:00 a

9:00 h.) - Jueves (13:40 a 14:30 h.)
© Enfermeria: Jueves (11:45 a 13:15 h.)

BOLETIN DE INFORMACION MUNICIPAL
Edita: Ayuntamiento de la Cendea de Galar

Oficina de atencion
al consumidor

La oficina de atencién al consumidor
de la Cendea de Galar atiende a los
vecinos/as en la Plaza del
Ayuntamiento (Salinas) todos los
segundos martes de cada mes en su
horario habitual de 10:00 a 13:00 h.
(Tfno: 948 317 762)

Coordinacién e impresién: Imagen Grafica
Navarra

Consejo de Redaccién: Oscar Améztegui,

Gumer Torres, Diego Vela, Carmen Oslé y
Sergio Delgado

Fotografias: Imagraf.

Tirada: 950 ejemplares
Depésito Legal: NA 584-1988
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“RECETA DEPORTIVA”, UN PROYECTO
PARA MEJORAR EL ESTADO FISICO Y LA
SALUD DE LOS VECINOS Y VECINAS DE

LA CENDEA

Kirol-errezeta” proiektuarekin bat egin du Zendeako Udalak, Noaingo
oinarrizko osasun-eremuko beste udal batzuekin, kirol-teknikariekin
eta udalaren kirol-instalazioen kudeatzaileekin lankidetzan. Osasuna

eta kirola uztartzen dituen programa honek ariketa fisikoa sustatzea
du helburu, Zendeako bizilagunen osasun egoera hobetzearekin
batera.

El Ayuntamiento de la Cendea de
Galar se ha unido al proyecto
“Receta Deportiva” que pretende
incentivar la practica de ejercicio
fisico al tiempo de mejorar el
estado de salud de los vecinos y las
vecinas de la Cendea. El proyecto
estéd enfocado a mayores de 16
anos con patologias o dolencias
crénicas.

En la implantacion y creacién de
este programa han colaborado los
distintos ayuntamientos de la Zona
Basica de Salud de Nodin, técnicos
deportivos y gestores de las
instalaciones deportivas
municipales.

El proceso consiste en una receta
que prescribiran los profesionales
de los Centros de Salud para
pacientes con patologias o
dolencias crénicas (no hay que
acudir a consulta especifica para
solicitar la receta deportiva, se
recetara en las consultas de
revisién). Los y las pacientes
acudiran con la “Receta Deportiva”

al polideportivo municipal de
Esquiroz en los 10 dias posteriores
a recibirla. Allf, tras una entrevista
inicial, se realizard un programa de
entrenamiento personalizado,
desarrollado en 2 y 3 sesiones
semanales, dirigidas y controladas
por un monitor, licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y
Deportiva. La duracién de este plan
de entrenamiento conforme a la
“Receta Deportiva” se prolongara
durante 9 meses con la posibilidad
de incorporarse en cualquier
momento del afio. Periédicamente
se procedera a una evaluacion del
progreso obtenido por cada
paciente y se ira adaptando el
entrenamiento correspondiente.

El coste de este servicio durante los
nueves meses es de 2€/mes, en
caso de aquellas personas que ya
estén abonadas al polideportivo;

7€ /mes para personas
empadronadas pero no abonadas;
y 14€/mes para personas no
empadronadas y no abonadas.

PROGRAMA LOCAL DE
ACTIVIDAD FiSICA'Y SALUD

RECETA
DEPORTIVA

KIROL

De la pastilla a la zapatilla
Botika gutxitu eta gehiago mugitu

Recordamos que actualmente
todas las personas empadronadas
en la Cendea de Galar tienen la
matricula con caracter gratuito al
hacerse abonadas anuales para
disfrutar de las diferentes
instalaciones (sala fitness, padel,
frontédn, squash, piscinas de
verano).

Para mayor informaciéon se puede
dirigir al polideportivo municipal
de Esquiroz via presencial, en el
teléfono 948 317 528 o a través del
correo electrénico
info@galarkide.com

M . no s
_.pPS-241§C¥1-18-NA

Salud bucal para toda la qu

Glincea Dendad Peridin

ORTODONCIA
PADI ¢ Implantes ¢ Protesis ¢ Odontologia General

Tno.948 310 792

Plaza Sierra de Izagaq, 5 bajo - 31191 Beridin
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PLAN DE EMERGENCIA
MUNICIPAL DE LA CENDEA DE
GALAR

El Ayuntamiento de la Cendea de Galar ha elaborado
un Plan de Emergencia Municipal de la Cendea de
Galar. Este documento de caracter técnico sirve
como marco normativo mediante el que se establece
un sistema de organizacion y funcionamiento para
hacer frente a aquellas situaciones de elevado riesgo
y peligro que se puedan presentar en su ambito
territorial. Conforme a este plan tanto la
organizacién municipal como la poblacién se han
dotado de un dispositivo permanente y actualizado
de informacién, prevision, alerta y actuacion ante
estas emergencias, con capacidad de proteger a la
poblacién amenazada y, en lo posible, evitar o al
menos reducir los danos que puedan producir a los
bienes y servicios esenciales de acuerdo con los
medios y recursos locales disponibles.

Mediante este plan se establece también el esquema
de coordinacién entre las distintas Administraciones
Publicas que puedan intervenir en la emergencia,
garantizando la direccién del operativo por parte de
la entidad local dentro de sus competencias asi
como la organizacién de los servicios y recursos.

Este Plan de Emergencia Municipal esta disenado
para atender actuaciones como la que se produjo el
pasado mes de junio de 2022 con el incendio forestal
que amenazd la Cendea de Galar.

SUBVENCIONES ANUALES PARA LAS PERSONAS VECINAS DE

LA CENDEA

Las vecinas y vecinos de la Cendea
de Galar pueden ser beneficiarias
de diversas subvenciones que,
anualmente, convoca el
Ayuntamiento de Galar. A
continuacién se ofrece un resumen
de las mismas:

e Estudios de musica: personas
vecinas, hasta los 16 afios, que
estudien en las escuelas de
musica de Noain o Zizur (solfeo +
1 instrumento). Se pretende con
la ayuda equiparar a los alumnos
y alumnas de la Cendea respecto
al resto del alumnado
empadronado en Nodin o Zizur.

» Estudios euskera adultos:
personas vecinas o trabajadoras
del Ayuntamiento, mayores de 16
anos, que cursen estudios de
euskera extensivos. La cuantia de
la subvencién es del 60% (max.
151€) y el 80% (méax. 201€) para
personas en paro.

e Construccién/rehabilitacién
vivienda habitual: construccién
y/o rehabilitacién de vivienda
habitual (adecuacién estructural

y/o habitabilidad, revoco de
fachadas, etc). Subvencién del 1%
del presupuesto de ejecucion
material de la obra.

» Movilidad eléctrica: Compra de

vehiculos movilidad sostenible
nuevos y matriculados en Espana
M, N, L, bicicletas eléctricas y
patinetes eléctricos. Vehiculos M
y N (1.000€); vehiculos L (700€);
bicicletas eléctricas (30% compra
con maximo 500€) y patinetes
eléctricos (100€).

e Instalaciones fotovoltaicas de

autoconsumo: Instalaciones
entre 2-6 KW (1.000€) y de mas
de 6 KW (1.500€).

¢ Subvenciones escolares: gastos

de comedor en centros de
ensenanza publica hasta los 16
anos. Subvencién de hasta el 80%
de su coste, descontando las
ayudas que otorga el Ministerio
de Educacion y el Gobierno de
Navarra.

e Subvenciones a asociaciones

culturales y clubes deportivos:
actividades programadas que se

realicen durante el afio de su
peticién y el tiltimo trimestre del
ano anterior, en el &mbito
territorial del municipio y
referidas a las areas de deportes,
cultura y juventud. Reparto
conforme a criterios de la
convocatoria.

* Microcrédito para personas
emprendedoras (en 2023 1
microcrédito): préstamo con una
carencia de 3 anos para
emprendimiento de personas
vecinas de la Cendea en
situacién de desempleo. El
importe es de 12.000 euros, con
un periodo de carencia de 3 anos.
A devolver en 40 mensualidades
de 300€. Tipo de interés 0,00%.

Para mas informacién sobre cada
una de ellas puede consultarse la
respectiva Ordenanza y las
condiciones en las oficinas del
Ayuntamiento de Galar, a través
del 948 317 762 o por medio del
correo ayto@cendeadegalar.es
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EN MARCHA EL PRESUPUESTO MUNICIPAL DE 2023

El Presupuesto General para el afio 2023, aprobado en
la sesién plenaria del 16 de diciembre de 2022,
asciende a la cantidad total de 3,35 millones de
euros, en €l se incluyen los presupuestos de la propia
entidad y los de la Empresa Publica Galarkide S.L. Este
presupuesto pretende seguir la linea marcada en anos
anteriores aunando mas alla de los criterios
meramente econdémicos, otros de caracter social,
participativo y buscando, en todo caso, la maxima
eficacia de los recursos disponibles.

En este sentido los presupuestos 2023 reflejan una
disminucién en su cuantia de 468.645,56€, un 12,27%,
respecto al ejercicio de 2022. La diferencia
fundamental se encuentra en la reduccién tanto del

capitulo de ingresos de capital como de gastos de
inversiones contemplados para este ejercicio, que
constituye el Ultimo de la actual legislatura.

Se han elaborado procurando contemplar la
finalizacién de los proyectos previstos, la estimacién
del incremento de los salarios, el IPC y los gastos de
capital derivados de las inversiones ya comprometidas
en el Plan de Obras con los Concejos.

Las previsiones de los ingresos se asientan sobre las
bases de los reconocimientos obtenidos en ejercicios
anteriores y teniendo en cuenta las estimaciones en
cuanto a actividad econdémica y de servicios que se
pueden producir durante el ejercicio 2023.

PRESUPUESTOS 2023

® IMPUESTOS DIRECTOS

B IMPUESTOS INDIRECTOS

W TASAS, PRECIOS Y OTROS
INGRESOS

B TRANSFERENCIAS
CORRIENTES

® INGRESOS
PATRIMONIALES

® ENAJENACION
INVERSIONES REALES

® GASTOS DE PERSONAL

B GASTOS EN BIENES
CORRIENTES Y SERVICIOS

B GASTOS FINANCIEROS

B TRANSFERENCIAS
CORRIENTES

B INVERSIONES REALES

= TRANSFERENCIAS DE
CAPITAL

INGRESOS 2023

e Senalizaciones
e Maquinaria y utillaje

* Mobiliario y enseres
e Equipos informaticos y ofimaticos
e Libros y publicaciones

Las inversiones mas relevantes previstas para este ano son las siguientes:
* Enlace Poligono Noain-Esquiroz con variante
e Obras convenio Concejos licitadas por Ayuntamiento

* Proyecto video recopilacién Galar Trail Fase 2

Impuestos directos 1.775.211,49
Impuestos indirectos 279.013,64
Tasas, precios y otros ingresos 217.670,90
Transferencias corrientes 871.009,08
Ingresos patrimoniales 6.150,00
Enajenacién inversiones reales 0,00
Transferencias de capital 197.243,15
Activos financieros 4.400,00
Pasivos financieros 0
TOTAL 3.350.698,26
GASTOS 2023
Gastos de personal 855.257,72
Gastos en bienes corrientes

y servicios 1.274.112,23
Gastos financieros 0,00
Transferencias corrientes 781.684,80
Inversiones reales 314.039,26
113.604,25
Activos financieros 12.000,00
Pasivos financieros 0,00
TOTAL 3.350.698,26

247.544,26 €

12.245,00 €

15.000,00 €

7.000,00 €

6.050,00 €

6.000,00 €

7.000,00 €

7.000,00 €
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NUEVA APLICACION PARA FACILITAR LA MOVILIDAD EN LA

CENDEA

El Ayuntamiento de la Cendea de Galar ha suscrito un
acuerdo con la empresa Kudea Servicios Positivos para
facilitar un servicio de movilidad mediante la creacién
de una plataforma digital. Las personas usuarias de la
plataforma tendran a su alcance toda la informacién
de movilidad posible de su localidad y comarca:
autobus, taxista local y demanda.... y a su vez podran
compartir viajes con sus vehiculos privados sin
ningun tipo de transaccién econdémica en las personas
usuarias.

Se trata de una aplicacién pensada y disefiada para
poner en valor los servicios de transporte ya
existentes. Ademas, esta aplicacién permitira una
mayor conectividad entre los municipios y las
personas de su ambito.

El método de funcionamiento es sencillo de aplicar.
Tras descargar la aplicacion en el dispositivo, cada
persona usuaria tendra que comenzar a utilizar la
plataforma. Desde el ment principal se podra

contactar y obtener informacién de recorridos,
horarios, paradas de autobus, contactar con el taxi
local o bajo demanda...

Ademas, a través de un tablon de anuncios en el que
figuran todas las peticiones que se han realizado
desde la aplicacién, se puede ver qué demandas
existen en la zona en un momento determinado. En
caso de encontrar a alguien en el area de cobertura de
interés que también desee hacer el mismo trayecto,
permite contactar con esta persona y cerrar los
detalles en privado a través del chat que ofrece la
herramienta.

Por ultimo, desde esta funcionalidad podréa avisar al
resto de usuarios y usuarias de incidencias que haya
en la calzada: cortes de carretera, animales
obstaculizando el paso, malas condiciones de
visibilidad. ..

El servicio tiene un coste de 2.100€ +IVA anual y, en
principio, sobre una duracion de tres anos.

PREVISTA PARA FINALES DE JUNIO LA CONCLUSION DE LA
OBRA DE MERENDEROS EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

DE ESQUIROZ

Después de convocarse concurso con procedimiento abierto y publicacion en el Portal de Contrataciéon de
Navarra, la Junta de Gobierno del Ayuntamiento de la Cendea de Galar, con fecha 17 de noviembre de 2022,
procedié a la adjudicacién a la empresa constructora Fermin Osés S.L. de la obra para la construccién del
edificio de merenderos en las instalaciones deportivas de Esquiroz. El importe de la obra aprobado en el
expediente asciende a 399.060€ mas el IVA correspondiente. El plazo de ejecuciéon de los trabajos esta fijado

para el 30 de junio de 2023.

ACADEMIANGAIN.

Eficiencia en el estudio

Refuerza tus conocimienfos para el nuevo curso <] | :
- Apoyo escolar: Primaria, ESO, Bachiler y Universidad. = ‘=<
- ldiomas - Informdtica - Mecanografio. ’

« Técnicas de estudio.

C/ Ventura Rodriguez 1, Nodin H
676 131 675 - info@academianoain.es www.academianoain.es

71
WorkUse
Las lentes que traba
para ti.

centro éptico

Aoz

Centro o6ptico Elorz

C /Real, N° 35 Noain

Tel.: 948 078 100
www.centroopticoelorz.es
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ESPARZA DE GALAR ESTRENA UN NUEVO CAMINO PEATONAL
QUE LE UNE CON SALINASY GALAR

Esparza de Galar
ha creado un
nuevo camino
peatonal con el
objetivo de unir
a la poblacién
con Salinas y
Galar,
aprovechando el
recorrido de la
canada. Se trata
de un itinerario
peatonal, para
todo el mundo,
cémodo y facil
de transitar en cualquier época del afio.
Con esta obra se ha buscado recuperar “El Arbel” un
espacio entre el casco urbano del pueblo y la regata,

de gran importancia en el pasado pero abandonado en

las Gltimas épocas. Se ha aprovechado para
restablecer la zona, generando un lugar de
esparcimiento y medioambiental, con bancos y
puentes que permitan disfrutar del entorno. Ademas
se han recuperado los antiguos caminos de acceso al
casco urbano desde Arlegui y el monte, y parte de su
historia.

La existencia de manantiales permanentes en la zona
obligt a la realizacién de balsas que permitieran
encauzar el agua de una forma practica, atractiva y
medioambientalmente positiva. Con esta actuaciéon se
ha conseguido que el camino se sostenga sobre un
firme sano, de bajo mantenimiento, que permita una
larga existencia.

El camino peatonal se ha habilitado no solo como via
de unién entre los pueblos, sino también como
espacio de educacién medioambiental y cultural,
mostrando a través de carteleria ubicada en el borde
del camino, la fauna y la flora de los diferentes
habitats que recorre. Ademas, en su trayecto se

informa de los caminos, actuales y antiguos, que se
pueden recorrer en la Cendea, asi como de los montes
y poblaciones visibles desde el punto donde nos
encontremos.

El proyecto de obra ha sido redactado y dirigido por el
Ingeniero de montes, Martin Elizalde. La empresa
constructora adjudicataria de la obra fue “Obras y
servicios XEGO17 “ y el coste total asciende a unos
120.000 € impuestos incluidos. Para su financiacién se
ha contado con la ayuda del Ayuntamiento de la
Cendea de Galar, que contemplaba la obra dentro de
su plan cuatrienal, y del Departamento de Desarrollo
Rural y Medio Ambiente del Gobiermo de Navarra,
mediante sus ayudas a actividades forestales.

‘. TANATORIO
M LA FUENTE

FUNERARIA SAN PEDRC NAVARRA

A su lado en los momentos maés dificiles.

SERVICIO FUNERARIO COMPLETO

SERVICIO DE FLORISTERIA Y CONTRATACION DE ESQUELAS
TRASLADOS NACIONALES / INTERNACIONALES

Todo ello de la forma mas cercana, respetuosa y profesional,
gracias a nuestra amplia experiencia en el sector.

Precio competitivo y excelentes condiciones de financiacién.
Trabajamos con todas las companfias aseguradoras.
Amplio aparcamiento gratuito.

Pol. Talluntxe Calle A, N° 2
‘31110 Nodin (Navarra) Esparia

:618 989761 T: 948 312 765
funerariasanpedronavarra.com
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SERVICIO SOCIAL DE BASE GIZARTE ZERBITZUAK

INGRESO MINIMO VITAL

Bizitzeko Gutxieneko Diru-sarrera Gizarte Segurantzaren kotizazio gabeko prestazioa da, eta
gutxieneko diru-sarrerak bermatzen dizkie halakorik ez dutenei, egoera ekonomiko ahulean dauden

pertsonei. Eskumen hori Nafarroako Foru Komunitatera transferitu da, eta lerro hauetan hura
jasotzeko eskubidea duten pertsonek bete beharreko baldintzak azaltzen ditugu.

Desde Noviembre de 2022 Gobierno de Navarra ha
asumido las competencias del IMV (Ingreso Minimo
Vital), prestacién de la Seguridad Social transferida a
la Comunidad Foral de Navarra.

Se trata de una prestacién no contributiva de la
Seguridad Social que garantiza unos ingresos
minimos a quienes carecen de ellos, es decir, a
quienes se encuentren en situacién de
vulnerabilidad econémica. Se define como un
derecho subjetivo de la ciudadania que pueden
percibir aquellas personas que vivan solas o en

unidades de convivencia y cumplan los requisitos
establecidos.

El tramite de solicitud de la prestacién se puede
realizar a través del siguiente enlace:
https://www.navarra.es/es/tramites/on/-
/line/ingreso-minimo-vital

Para mayor informacién las personas interesadas
se pueden dirigir al Departamento de Derechos
Sociales, ¢/ Gonzéalez Tablas, 7. O a través de los
teléfonos 848 426 309 y 848 428 257 y el correo
electrénico imv@navarra.es

“ENTRE NOSOTRAS”, PREMIO
NACIONAL DE BUENAS
PRACTICAS EN SERVICIOS
SOCIALES

El pasado 17 de noviembre, la Asociacién Estatal de
Directoras y Gerentes en Servicios Sociales hizo
entrega de un meritorio premio a la Mancomunidad
de Servicios Sociales de Base de la Zona de Noain, en
la modalidad de buenas practicas en ayuntamientos
y entidades locales por el programa de incorporacion
social, “Entre Nosotras”. El acto tuvo lugar en
Madrid, enmarcado dentro del XXIX Congreso Anual
de Servicios Sociales.

Yasone Gémez Domerno, responsable del Programa
de Incorporacién Social, fue la encargada de
recogerlo agradeciendo al equipo su implicacién
durante el desarrollo del mismo.

Ademas, Aurora Sanz Diéguez, responsable del
Programa de Igualdad y actual técnica del servicio,
participé en la mesa redonda sobre las experiencias
seleccionadas junto al resto de premiados.

“Es el segundo premio estatal consecutivo que entregan a
nuestra Mancomunidad, y no podemos estar mds
satisfechas por el trabajo que se estd realizando”, explica
Elena Zarraluqui Minchinela (gerente de la
Mancomunidad). “Todo el esfuerzo que estamos
invirtiendo merece la pena cuando te reconocen desde
fuera, y mds, cuando es un reconocimiento que va en linea
de nuestra visién como servicio (ser referente en buenas
prdcticas)”.

“Entre Nosotras” consiste en un programa de
capacitacién y aprendizaje para el empoderamiento
de las mujeres. Se trabaja con un grupo amplio
previamente seleccionado por los diferentes
programas del Servicio Social. “Mujeres diversas, pero
con algo en comun: la necesidad de realizar un proceso de
cambio y transformacién profundo. Todas atraviesan
situaciones muy complejas y precisan adquirir
herramientas que les ayuden en su vida”, explica Aurora
Sanz.

El elemento clave e innovador del programa Entre
Nosotras es la incorporacion, practica, real y efectiva
de la perspectiva de género en la intervencién social
“algo que nos ha permitido pasar de intervenciones mds
generalistas o iguales para mujeres y hombres, a
centrarnos en acciones mds especificas como esta, dirigida
especialmente a mujeres. Por lo tanto, nuestra labor social,
logra un andlisis y resultados mds precisos, certeros y
eficaces”, asegura Aurora.
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OLENTZERO Y LOS REYES
MAGOS MAS CERCA

Olentzero eta Errege Magoak izan ziren, beste
behin, Zendeako Gabonetako beste
protagonistak. Pandemia dela eta bi urtez
haiengana hurbildu ezinik egon ondoren,

aurten bai, haurrak karrozetara igo ahal izan
ziren opariak eskatzeko eta pertsonaia magiko
horien maitasuna jasotzeko.

Estas navidades, por fin, los niflos y nifias de la
Cendea tuvieron la oportunidad de acercarse y
saludar a Olentzero y los Reyes Magos. Después de
dos anos de verlos en la distancia durante su
recorrido por la calles de cada pueblo debido a las
restricciones obligadas por la pandemia, estas
navidades volvié la normalidad y los txikis de la
Cendea pudieron subir a las carrozas, sentarse en sus
regazos, y compartir ese momento de ilusién con la
esperanza de recibir sus regalos.

Ademas de esas noches especiales del 24 de
diciembre y 5 de enero, durante las navidades la
coral de la Cendea celebré una actuacién especial el dia 26 de diciembre
en la iglesia de Galar. Previamente habia realizado su habitual concierto
prenavideno en el Centro Infanta Elena de Cordovilla.




AN

CULTURA KULTURA

EN MARZO SE REANUDAN LAS ETAPAS DEL

CAMINO DE SANTIAGO

El 27 de marzo del ano pasado
arranco el proyecto impulsado
desde el Ayuntamiento de la
Cendea para recorrer las
etapas que componen el
Camino de Santiago desde
Navarra. Ese dia discurri6 la
primera de ellas, entre
Roncesvalles y Zubiri, y a lo

FECHA
KM
12-03-23
274 Km
25-03-23
23 Km
26-03-23
31.1 Km
06-04-23
28,5 Km

07-04-23
24,6 Km

08-04-23

ETAPA

BELORADO - AGES

AGES - BURGOS

BURGOS - HONTANAS

HONTANAS - BOADILLA DEL CAMINO

BOADILLA DEL CAMINO -
CARRION DE LOS CONDES
CARRION DE LOS CONDES -
26,6 Km TERRADILLOS DE LOS TEMPLARIOS
09-04-23 TERRADILLOS DE LOS TEMPLARIOS -

23 Km BERCIANOS DEL REAL CAMINO
BERCIANOS DEL REAL CAMINO -

MANSILLA DE LAS MULAS

29-04-23
26,6 Km
30-04-23
18,1 Km
01-05-23
25,9 Km
27-05-23
24,2 Km
28-05-23
25,9 Km

MANSILLA DE LAS MULAS - LEGN

LEON - SAN MARTIN DEL CAMINO

SAN MARTIN DEL CAMING - ASTORGA

ASTORGA - FONCEBADON

largo de 2022 se han rematado

otras ocho etapas, hasta Belorado en la provincia de Burgos, ultima parada del
grupo. La respuesta obtenida por este proyecto ha sido excelente, tanto en
cuanto al nimero de participantes (que en las etapas navarras superaron el
medio centenar) como en el ambiente generado dentro del grupo, teniendo en
cuenta ademas la diversidad generacional de las personas que tomaron parte

en las etapas.

Para este 2023 se ha ampliado el calendario de salidas del grupo con la idea
de cumplimentar otras 19 etapas, entre los meses de marzo y diciembre de

12-10 VIAJE A FONCEBADON

13-10-23
27,3 Km
14-10 -23
24,1 Km
15-10-23
28,4 Km
03-12-23
21,1 Km
04-12-23
18,3 Km
05-12-23
22,4 Km

FONCEBADON - PONFERRADA

PONFERRADA - VILLAFRANCA DEL BIERZO

VILLAFRANCA DEL BIERZO - O CEBREIRQ

O CEBREIRO - TRIACASTELA

TRIACASTELA - SARRIA

SARRIA - PORTOMARIN

2023, siempre que las condiciones climatologicas y personales lo permitan. Este nuevo recorrido arrancara de
nuevo el domingo dia 12 de marzo desde Belorado v, si se cumplen las previsiones, concluira en Portomarin, el 5
de diciembre, en pleno puente foral. Desde ese punto quedarian Uinicamente cuatro etapas hasta pisar la plaza
del Obradoiro en Santiago de Compostela. Ese ultimo esfuerzo quedara pendiente para 2024.

Desde la organizacién se anima a cualquier persona de la Cendea, aunque no haya hecho ninguna de las etapas
anteriores, a sumarse a esta iniciativa que auna deporte y cultura.

CLuUB DE JUBILADOS

ENTREGA DE PREMIOS

DEL II CERTAMEN
LITERARIO

El Club de Jubilados de Beriain y
Cendea de Galar entregb el pasado
mes de diciembre los premios
correspondientes al II Certamen de
relatos cortos en un acto celebrado
en la Casa de Cultura de Beriain.

Los textos de Eider Martinez “Abre
los Ojos” y Jon Aramendia, “Los
ojos del poeta”, recibieron al
unisono el primer premio de la
categoria abierta. En la categoria
senior, el galardén correspondi6 a
la obra “De tal palo tal astilla” de
M? Teresa Arcon. El resto de los
participantes en esta segunda
edicién del concurso fueron

obsequiados con un diploma
acreditativo y un cuaderno con
todos los relatos.

Estuvieron presentes en la gala, el
concejal del Ayuntamiento de
Beriain, Santi Marcos, la directora
de la biblioteca, Rosa Zaratiegui,
quien fue miembro del jurado
junto a José Luis Abad y Rosa del
Barrio.

La velada, presidida por Alberto
Oroz, estuvo amenizada por la
actuacién de la coral Goizalde de
Beridin.

Por otra parte, el dia 6 de diciembre
de 2022, el Club de Jubilados de

Beriain y Cendea de Galar celebré
su Dia grande con una comida
entre sus asociados donde se
aprovechd la ocasiéon para otorgar
varios reconocimientos. Entre ellos

al matrimonio de Arlegui formado
por Javier Echeverria y Maria Jesus
Urdaniz, quienes recibieron de
manos de la concejala de la
Cendea, M® Carmen Tirapu, una
placa conmemorativa con ocasion
de sus bodas de oro. Cabe senalar
que se ha incrementado
notablemente el nimero de
personas de la Cendea que se
estan sumando a las actividades
organizadas desde esta asociacién.
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CARNAVAL'Y ACTIVIDAD CULTURAL

La Cendea de Galar no habia podido disfrutar del
carmaval durante los dos ultimos anos por las
recomendaciones sanitarias ante la pandemia de
Covid-19. En este 2023 la celebracién del carnaval
vuelve por todo lo alto. Lo hara en Salinas, el préximo
dia 18 de marzo, completando un programa de actos
que arrancard a las 17:30 h. en el frontén con un
Discomévil infantil animado por DJ. Una hora mas
tarde, en el mismo lugar, actuara el Zampanzar de la
pena San Fermin. No faltara la chistorrada popular
que servira como aperitivo de la cena que tendra
lugar en Getzenea sobre las 21:30 h. A medianoche
volvera a disfrutarse del tradicional baile de disfraces

que pondra colofén a esta esperada fiesta de carnaval.

La actividad cultural, ademaés, contempla un taller de
plantas medicinales y aromaticas, que se prolongara
durante ocho sesiones en los meses de marzo y abril,
en la Sala de Usos Multiples del Ayuntamiento. Estos

SERVICIO DE EUSKERA EUSKARA ZERBITZUA

talleres tienen previsto realizar recorridos por el
campo, elaboracién de herbario, preparados
medicinales a base de plantas, aceites, extractos,
infusiones, jabones, pomadas... Las inscripciones
estan abiertas en el 948 012 012 hasta el jueves 2 de
marzo.

El 17 de marzo, en la sala del Concejo de Esparza
actuara el Grupo de Teatro de la Cendea de Galar con
motivo del ciclo Marzo y Mujer, enmarcado dentro de
la celebracién del Dia Internacional de la Mujer (8
marzo). A continuaciéon se podra disfrutar de la
tradicional cena de mujeres en la Sociedad de
Esparza.

La coral de la Cendea de Galar y la coral Goizalde de
Beriain ofreceran un concierto en la iglesia de Salinas,
el dia 1 de abril. Por otra parte, para el dia 5 de mayo,
esta prevista la excursion de mayores, todavia con el
itinerario por definir.

N

2023 EN LA AGENDA
MUNICIPAL DEL SERVICIO DE
EUSKERA

El Servicio de Euskera del Ayuntamiento de la Cendea
de Galar quiere realizar su aportacién a la dinamica
social y cultural de nuestros pueblos fomentando el

uso y el conocimiento de la lengua vasca. Para este
afio 2023 hay ya algunas actividades programadas,
como el cuentacuentos que se realizara el 21 de
febrero, en la semana de carnaval, en Esparza. Otras
actividades se irdn concretando para verano,
navidad, dia internacional del euskera y demas
fechas senaladas. Entre todas ellas, destaca la
celebracién del dia del euskera, que sera el 20 de
mayo en Subiza. Ya se irdn concretando los diferentes
eventos que se celebraran ese dia y los anteriores,
pero conviene reservarle un hueco especial en
nuestra agenda.

CUENTACUENTOS EN
EUSKERA EL 21 DE FEBRERO
EN ESPARZA

El proximo 21 de febrero, martes de carnaval,
tendremos actuaciéon de Jaione Urtasun,
cuentacuentos en euskera, que nos ofrecera “Pontxa
eta mozorrotzeko ipuinak”, en pleno ambiente de
carnaval. La actuaciéon sera en Esparza a las 6 de la
tarde y esta dirigida a ninos y nifias de hasta 12 afios:
Muy recomendable.

2023A EUSKARA
ZERBITZUAREN UDAL
AGENDAN

Galar Zendeako Udal Euskara Zerbitzuak bere
ekarpena egin nahi dio gure herrietako dinamika sozial
eta kulturalari bere ekarpen propioaz, alegia
euskararen erabilera eta ezagutza sustatuz. 2023.
urterako zenbait jarduera daude programatuta, hala
nola otsailaren 21ean, inauterietako astean, Espartzan
egingo den ipuin kontalariaren saioa. Halaber, beste
jarduera batzuk erreserbatu diraudarako,
Eguberrietarako, euskararen nazioarteko egunerako eta
beste datetarako. Horlen guztien artean, Zendeako
euskararen eguna nabarmendu nahi dugu, maiatzaren
20an Subitzan ospatuko dena. Egun horretan bertan
eta bezperako astean eginen diren ekitaldiak
zehaztuko ditugu data hurbildu ahala, baina komeni
da, dagoeneko, egun hori gordetzea gure agendan.

IPUIN KONTALARIA
OTSAILAREN 21EAN
ESPARTZAN

Heldu den otsailaren 21ean, inauteriko astearte
lodia, Jaione Urtasun, ipuin kontalari euskalduna,
gurean arituko da “Pontxa eta mozorrotzeko
ipuinak” izeneko lana eskainiz, inauteri giro betean
kokatua. Ekitaldia Espartzan eginen dugu,
arratsaldeko 6etan, eta 12 urte arteko haurrei dago
zuzendua. Gomendagarria guztiz.
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VECINOS/AS BIZILAGUNAK

EL COLECCIONISTA DE TRACTORES

JOSE MARI ASTRAIN, VECINO DE CORDOVILLA,
CONSERVA UNA COLECCION DE TRACTORES

ANTIGUOS

Ez da ohikoa traktoreen bilduma egitea, baina Cordovillako
bizilagun den José Mari Astrainek hala egiten du 1994. urteaz
geroztik.Urte hartan erosi zuen erabiltzen ez zen lehen traktore

zaharra. Ordutik bilduma osatzen joan eta orain 12 ibilgailu ditu.
Zaletasuna bere gazte urteetatik datorkio José Mari, aitari etxeko
lanetan laguntzen zionetik.

En la antigua casa de “Las Ventas de Cordovilla”,
cuando Cordovilla todavia era mayormente tierra de
cultivo, nacié José Mari Astrain Alecha, en una familia
dedicada a la agricultura. A los 16 anios dejo los
estudios y paso¢ a ayudar a su padre en las labores del
campo. Asi 1o hizo hasta que cumplié los 25 anos,
cuando decidié buscarse la vida como transportista,
profesién en la que hoy dia sigue gandndose la vida,
muy cerca ya de la jubilacion.

De sus anos jovenes de faena agricola le quedé a José
Mari una gran aficién por la maquinaria del sector,
sobre todo su pasién por los tractores. “En uno de mis
viajes con el camién encontré en la provincia de Barcelona un
sitio donde conservaban como una reliquia unos tractores
Lanz. Me picé la curiosidad y ahi compré el primero. A partir
de ese momento me dio por coleccionar tractores, como el que
colecciona sellos”, explica entre risas. Poco a poco fue
ampliando su flota hasta los 12 tractores que hoy dia
completan su coleccién.

Los vehiculos se guardan en una nave de su propiedad
en el poligono industrial de Cordovilla. Alli tiene nueve
tractores antiguos a los que hay que sumar dos més
que conserva en el almacén de su casa materna, al
otro lado de la Avda. Zaragoza. “No soy mecdnico pero
siempre he tenido aficion. Cuando compraba los tractores el
problema no era traerlos sino dejarlos bien, en condiciones de
circular. He pasado muchisimas horas en la nave poniendo a
punto cada uno de los tractores que llegaban. Cualquiera de
los que tengo arranca y funciona con normalidad”, asegura.
Siendo una aficién tan poco frecuente es consciente
que sera dificil que sus hijos puedan prolongarla.
“Imagino que no la sequirdn. Es una aficién un poco rara.
Cuando ya no esté aqui, ahi estardn los tractores y algo

José Mari pertenece a una asociacién de amantes de
magquinaria agricola antigua con sede en Segovia. Con
ellos mantiene contacto para operaciones de
compraventa, pedido de piezas o intercambiar
informacién sobre ferias o exposiciones. “Son, como yo,
unos chalados de este tema... pero no deja de ser una aficion
como otra cualquiera”, dice.

No le queda mucho tiempo para alcanzar la
jubilacién, cuando llegue el dia ya tiene una
dedicacién especial en la que invertir sus horas libres.
“A unos les gusta el futbol, a otros la caza... y a mi
coleccionar tractores”, vuelve a bromear.

LA COLECCION
LANZ (Alemania) fabricado en 1956, adquirido en
Zaragoza en 1994
MASSEY FERGUSON (Inglaterra) fabricado en 1960
adquirido en 2017
EBRO Grupo 55 (Espana) fabricado en Barcelona 1965,
adquirido a un agricultor de Mendaza
RENAULT gasolina (Francia) fabricado en 1958.
Adquirido en Améscoa a un particular
MC CORMICK INTERNATIONAL (Inglaterra) fabricado
en 1962. Adquirido en compraventa
SAME (Italia) fabricado en 1977. Procedente de su
familia
SAME (Italia) fabricado en 1958. Aquirido en un feria
de maquinaria argriculo de Francia.
MC CORMICK FARMALL (USA) fabricado en 1947.
Adquirido en Catalunya
DEUTZ (Alemania) fabricado en 1957. Adquirido a un
particular de Beriain
MASSEY HARRIS (Inglaterra) dos tractores fabricados
en 1955y 1957 y adquiridos en Girona y Francia,

podrdn sacar aunque sea el pago a peso en la
chatarra”, bromea.

Mientras tanto asegura que es feliz con sus
“cacharros”. En su tiempo libre se pone el buzo y
comienza a soltar las piezas defectuosas y
reponerlas. Una tarea nada sencilla ya que
muchas de ellas no existen y tienen que
fabricarlas expresamente en Holanda o Francia.

respectivamente

= |
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5 DE MARZO, CITA CON LA GALAR

TRAIL 2023

El domingo 5 de marzo Galar Trail
celebrara su 8% ediciéon en la
localidad de Galar, que acogera el
evento por segunda vez gracias al
compromiso de los 366
voluntarios y voluntarias de los
distintos pueblos que estaran
repartidos a lo largo del recorrido.
Las inscripciones abiertas a
primeros de enero agotaron las
464 plazas en apenas 6 horas. El

QLR T

g U E”U.\K

MOk 5 NARIO - GALAR
RENDI LASTERKETH

Por otra parte, el pasado
mes de diciembre se
presento en la sala de
cultura de Noain el
documental que muestra
la Cendea de Galar a
través de la Galar Trail. El
documental es un viaje
que empieza con las

imagenes de antiguas
ediciones, de costumbres
y anécdotas de la Cendea

La ELA existe
ConécELA

O GIRIRAL CON [~ EEEE

realizaron dos pases con la sala

recorrido de 19 km. y 1.150 m. de
desnivel positivo se presenta duro
y exigente. La organizacién
recomienda realizarse una prueba
de esfuerzo y reconocimiento
meédico previos a la Galar Trail.

de Galar, enseniando los pueblos y
el tan preciado Auzolan. En el
video se explica cémo durante las
siete ediciones disputadas, esta
carrera ha calado entre vecinos y
vecinas de la Cendea. Se

practicamente llena en ambas
ocasiones. Se esta barajando
ampliar un tercer pase para
aquellas personas que todavia no
han podido verlo.
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Ropa de Senora, Cabdllero,
Nin@ (0-16 anos) y Complementos

- Plaza Sierra lzaga, 2 (junto a CAN Caixa)
BERIAIN - Tfno. 948 368 362
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Carmcena - Charcuterla-

Plaza Larre, n°15 - Tel. 948 31 01 57
BERIAIN (Potasas)

Sigg'enos en: f

NUEVA PELUQUERIA CANINA-FELINA
Y TIENDA PARA ANIMALES EN LA CENDEA
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Adriana Osinaga
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Te invitamos a conocernos en nuestro local
en Travesia Aeropuerto, 6 de Noain - Tel. 676 191 800
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SUBIZA ACOGIO A 105 TXIKIS
EN EL TORNEO NAVIDENO DE
FUTBOL 8

El campo de futbol de Sotoburu fue sede del torneo
txiki de futbol 8 que se disputé el pasado dia 30 de
diciembre en Subiza, organizado por el CD Subiza
Cendea de Galar en colaboracién con el CD Iruntxiki
de Beridin.

El torneo no tenia caracter competitivo, solamente
pretendia que los ninos y ninas nacidos entre 2009 y
2018 pasaran una tarde entretenida, disfrutaran del
futbol con amigos y amigas en un ambiente
deportivo. La respuesta super6 la mejor de las
expectativas. Nada menos que 105 chicos y chicas se
acercaron hasta Subiza. El torneo consisti6 en la
sucesiéon de varios partidos por edades en campo de

GALAR DESPIDE EL ANO CON
LA SAN SILVESTRE SOLIDARIA

Galar celebrd la V San Silvestre solidaria,
acontecimiento deportivo, solidario y popular que
sirve para despedir el ano. La carrera més alla de la
propia competicién destaca por su componente
humanitario. En esta ocasion la recaudacion
obtenida gracias a las inscripciones para la
obtencién de los dorsales se ha destinado a la
Asociacién Espanola Cancer de Mama Metastasico
con objeto de que continte avanzando la
investigacién para su cura y, ademas, sirvié de
recuerdo a la vecina de Cordovilla, Amaia San José,
fallecida por esta enfermedad.

En una espléndida manana del 31 de diciembre se
desarrollaron las tres pruebas por categorias. La

EDUARDO SALVADOR
CAMPEON NAVARRO DE PALA
GOMA

Eduardo Salvador, del Mutilendako Galar Pilota, se
proclamé campedn navarro de pala goma individual
tras imponerse en la final de tercera categoria a
Narbarte, titular del club Umore Ona de Lekunberri,
por 25-21. La final se disput¢ en el frontén Labrit de
Pamplona el pasado dia 17 de diciembre.

futbol 8, salvo los mayores que disputaron su
encuentro en el campo reglamentario de futbol.

El ambiente durante los partidos, disputados desde
las 16:00 h., resulté inmejorable y no faltaron los
animos de los padres, madres y familiares que
acudieron a la cita. Al final de la jornada se
repartieron medallas de recuerdo para todos los
participantes.

carrera txiki (hasta 8 anos) de 360 m. que no tenia
caracter competitivo; la de jovenes (9-14 anos) de
750 m., con triunfo para Iban Ambrosi y Maider
Amoztegui y la prueba de adultos sobre un trazado
de 6 km. donde se impusieron Raul Amatriain y la
vecina de Cordovilla, Izaskun Sanz, entre las
féminas.

Abrimos todos los
domingos y festivos

de9a15h.
(excepto Afo Nuevo
y Navidad)

cerca de ti

Pol. Ind. Morea Norte. C/B, n° 7 - BERIAIN - Tel. 948 368 757




LA JOVEN DE SALINAS, NAROA
AYERDI, CAMPEONA DE
KARATEY ESCALADA

Naroa Ayerdi, joven salinera de 13
anos, logré el pasado mes de
diciembre de 2022 la medalla de
oro de la Liga Nacional de Karate,
campeonato que disputan las 8
mejores karatekas del estado. Lo
hizo en A Coruna dentro de la
categoria juvenil en -42 kg. en la
modalidad de combate (Kumité).
No fue sino el colofén a una gran
temporada donde se quedd a un
paso de la final en el Campeonato
de Espaifia, donde consiguid
colgarse la medalla de bronce.

Naroa ha sido seleccionada por la
Federacion Espafiola de Karate y
Disciplina Asociadas en el
proyecto “Senegal” que acoge a
los mejores karatekas del estado
para entrenamientos periodicos
en el Centro de Alto Rendimiento
de Madrid con previsién a una
futura participacién en los Juegos

Olimpicos de
la Juventud
que tendran
lugar en Dakar
en el ano

2026.

No terminan aqui los éxitos
deportivos de esta joven de
Salinas, quien ademas del karate
compagina esta aficién con la
escalada, deporte en el que
también destaca ya que posee el
titulo de campeona navarra
cadete en las tres especialidades:
velocidad, bulder y dificultad.Y
ademas logré una sexta plaza en
el Campeonato de Espana en la
modalidad de dificultad.

De momento Naroa compagina
entrenamientos en ambos
deportes y lo hace, como se
puede comprobar, con gran
brillantez.

OLAZ RECUPERO LA SEGUNDA EDICION
DEL CROSS NOCTURNO

Larreak Bitzirik, el cross nocturno de Olaz interrumpido durante los
anios de pandemia, celebré su segunda edicién el pasado 12 de
noviembre. 81 corredores y 26 corredoras, una cuarta parte procedentes
de la Cendea de Galar, completaron el recorrido de 6,5 km. por pistas y
senderos de los alrededores de Olaz en unas primeras horas nocturnas
de temperatura agradable y con una gran expectacién popular. Jokin
Arretxea y Uxue Murolas fueron los ganadores de las carreras
masculina y femenina, respectivamente.

¢ Anestesia inhalatoria (la mas segura
/' actualmente), electrocardiogramas, limpieza de
boca por ultrasonldos cirugias, radiologia digital,
dermatologia especializada,

otoendoscopia, peluqueria canina y felina,

servicio a domicilio y tienda especializada.

Eh"eniég‘a,éZ-ZlZUR MAYoR TELEFONO 24 h.
Teléfono 948183522 629 048 959

Restaurante NTACTO Y RESERVAS

ASADIIR ERRELEKII 948 232 166
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C/ San Cosme y San Damidn 1 « 31191 Cordovilla, Navarra
www.asadorerreleku.com
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