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Bowling & Park

En nuestra bolera encontraras
16 pistas para jugar a los bolos.
También tenemos un parque de
atracciones con un montéon de
divertidas atracciones.

Haz un "break” en nuestro Snack
Bar Café, donde servimos todo
tipo de bebidas y deliciosos
pintxos y platos. También
puedes tomarte una bebida
mientras juegas.

Celebramos fiestas de todo tipo,
cumpleanos, aniversarios, etc.
Pregunta por la opciones de las
que disponemos o cuentanos
lo que necesites y nos
adaptaremos.

Entérate de las ultimas novedades en Morea Bowling & Park.
www.moreabowlingpark.es

Lunes a Jueves
de 16:00 a 23:00 horas
Viernes
de 16:00 a 01:00 horas
Sabados
de 11:00 a 01:00 horas
Domingos y Festivos
de 11:00 a 23:00 horas

Parque Comercial Galaria, Calle U (junto a Juguettos y OnFitness)
31191 Cordovilla (Navarra) a
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M?® CARMEN TIRAPU,
PRESIDENTA DE LA

MANCOMUNICAD DEL SSB
DE LA ZONA DE NOAIN

M? Carmen Tirapu Erro hautatu zuten Noain
Zonaldeko Oinarrizko Gizarte Zerbitzuen
Mankomunitateko lehendakari irailaren 27an
ospatu zen batzarrean. Galar Zendeako Talde
Independenteko zinegotziak emandako 18
botoetatik 11 lortu zituen. Batzordeburu berriak
konpromisoa hartu zuen “biztanle gutxiagoko
udalerriei ahotsa emateko eta herritar guztien
artean adostasuna bilatzearen alde lan egiteko.

La concejala del Grupo Independiente Cendea de
Galar, M® Carmen Tirapu Erro, fue elegida el pasado
dia 27 de septiembre presidenta de la
Mancomunidad de Servicios Sociales de Base de la
Zona de Noain. Recibié 11 de los 18 votos emitidos
en la sesién celebrada en el salén de plenos del
Ayuntamiento de la Cendea de Galar, imponiéndose
al candidato propuesto por el grupo Aldatu
Elortzibar, perteneciente al Ayuntamiento de Noain,
Daniel Lanz Alonso.

La nueva presidenta, titulada en derecho, con una
destacada trayectoria municipal en el ambito de los
servicios sociales, manifesté su compromiso de “dar
voz a los municipios de menor poblacion y trabajar por la
busqueda de consenso y el bienestar de los ciudadanos y
ciudadanas®.

En su programa destacan 4 lineas fundamentales de
actuacion: una direccién estratégica basada en las
personas para conseguir que los programas del SSB
se desarrollen logrando los objetivos de calidad
necesarios en su prestacién. Un enfoque del trabajo

www.ssbnoain.com
info@ssbnoain.com

siempre desde la perspectiva de los derechos de las
usuarias y usuarios que atiende la mancomunidad.
Una apuesta por la prevencion, aumentando los
recursos en este ambito y potenciando la
intervencién preventiva y comunitaria y no la
intervencién correctiva e individual. Y, finalmente,
una firme voluntad de buscar la mejora continua y
la transparencia de la institucion.

En su designacién M? Carmen Tirapu quiso agradecer
la confianza depositada en ella, recordé a sus
antecesores en el cargo y expreso6 la absoluta
confianza en el equipo humano y técnico de la
Mancomunidad, dirigido por su gerente, Elena
Zarraluqui.

BUENA ACOGIDA AL SERVICIO DE AUTOBUS DE

SANFERMINES

El Ayuntamiento de Galar, junto a los concejos que
conforman la Cendea, financid un servicio de
autobus durante Sanfermines.

Del 6 al 14 de julio los vecinos y vecinas que
disfrutaban de las fiestas de San Fermin pudieron
acogerse a este servicio que los recogia desde la
paradas de la Plaza de Merindades y C/Esquiroz
con C/ Iturrama, en doble horario de 00:30 h. y

03:00 h. La iniciativa tuvo una buena respuesta
entre la poblacién con un notable uso diario del
servicio.

Por otra parte, el 8 de octubre se flet6 un autobus,
sufragado por el Ayuntamiento, para el Nafarroa
Oinez 2023 celebrado en Etxarri Aranatz. Salié
desde la plaza del Ayuntamiento en Salinas a las
10:00 h. y regresé desde Etxarri a las 19:00 h.
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EL AYUNTAMIENTO DE LA
CENDEA DE GALAR PONE
EN MARCHA EL PROCESO
DE ELABORACION

DE LA ORDENANZA DE
PARTICIPACION MUNICIPAL

El Ayuntamiento de Galar ha comenzado los trabajos
de elaboracién de la ordenanza municipal de
participacién, que se esta llevando a cabo a través de
un proceso de participacién ciudadana.

Tras una primera jornada de presentacién a los
representantes de todos los concejos, han
comenzado los trabajos del que sera el grupo motor,
cuya funcioén sera la de dinamizacién y elaboracién
del proceso, asi como discutir, evaluar y realizar el
seguimiento del mismo. El proceso contara con la
asistencia técnica de la consultora especializada en
procesos participativos ARETE ACTIVA.

El objetivo que se persigue con este proyecto es el
diseno y creacién de una ordenanza municipal que
regule la participacién en la Cendea de Galar. Este
proceso se iré testeando mediante la celebracién de
cinco talleres territoriales que pretenden ser
espacios de encuentro entre la ciudadania y de los
que se ira informando.

Las personas participantes del Grupo Motor, las
impulsoras y promotoras del proyecto, son las
siguientes:  Maria Ibero (Galar) e Ana Vales
(Cordovilla) @ Andrea Martinez (Esquiroz) e Angel
Monreal (Subiza) e Arantza Marin (Barbatain) e
Maria Jesus Larraya (Olaz) e Beatriz Laseca (Olaz) e
Conchi Erviti (Arlegui) e Inés Lecumberri (Salinas) e
Leire Bergera (asesora Concejos) e Mertxe Arnedo
(trabajadora municipal) e Rosa Barberia (concejala
de participacién) e Paula Arrarés (Esparza) e Raquel
Amatriain (Subiza) e Paula Aranzadi (Arlegui) e
Carlos Ramirez (Arlegui).

Para mas informacién y entrevistas:
participacion@cendeadegalar.com

LA PLATAFORMA KUDEA>GOQO! PERMITE CONOCER TODA

LA OFERTA DE TRANSPORTE DE

LA CENDEA

La plataforma de movilidad positiva - autobus y a su vez contactar con la persona
KUDEA>Go! permite tener toda la oferta de sopeaeg | taxista local o con las empresas de alquiler
movilidad existente en la Cendea de Galar: B de vehiculos y bicicletas, etc.

""-H_
KUDEA >Go!

autobus, taxi a demanda, y a su vez
también se podra compartir los
desplazamientos del dia a dia con las
personas de tu misma localidad y comarca
de forma colaborativa.

Mavilidad

Esta aplicacién esta ya disponible en App
Store y Google Play, a las que se puede
acceder también a través de la pagina web
www.kudeaservicios.com.

Tras instalarla en el dispositivo, cada
persona usuaria tendra que registrarse para
comenczar a utilizarla. Su funcionamiento
es muy sencillo. Los servicios de transporte se pueden
comprobar a través del ment donde obtener
informacién de los recorridos, horarios, paradas de

Para el servicio de coche compartido, a
través de un tablén de anuncios en el que
figuran todas las peticiones que se han
realizado desde la aplicacién, se puede ver
qué demandas existen en la zona en un
momento determinado. En caso de
encontrar a alguien en el area de cobertura
de interés que también desee hacer el
mismo trayecto, permite contactar con esta
persona y cerrar los detalles en privado.

Ademas, desde este operativo existe la
posibilidad de avisar al resto de personas
usuarias de incidencias que surjan en la calzada:
cortes de carretera, animales obstaculizando el paso,
malas condiciones de visibilidad...
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ADJUDICACION
DE OBRAS EN
POLIGONOS
INDUSTRIALES
NOAIN-ESQUIROZ
Y CORDOVILLA

Acogiéndose a la convocatoria de
subvenciones 2023 del Gobierno
de Navarra para la promocién de
poligonos y locales municipales,
el Ayuntamiento de la Cendea de
Galar present6 dos proyectos a
subvencionar, uno para el
poligono Noain-Esquiroz y otro
para el poligono de Cordovilla.

El primero, referido a la
renovacion del alumbrado publico
del todo el poligono, contempla la
sustitucién de luminarias de cada
punto, asi como en los casos
necesarios el cableado inferior y
los fusibles de proteccién. La obra
se adjudicéd mediante concurso de
licitacién a la empresa Valdonaire
Soluciones Técnicas SL por un

importe de 97.102,50€ (IVA
incluido) al que anadir los
honorarios de direccién de obra
(Ingenieria Eguzkia S.L.) por un
montante de 7.436,66€ (IVA
incluido). La subvenciéon otorgada
en la convocatoria del Gobierno
de Navarra cubre el 50% del coste
de obra.

Asi mismo, se solicitd subvencién
para renovaciéon del alumbrado
publico del poligono de Cordovilla
y, al tiempo, la ejecucién de
aparcamiento en parcela
municipal de uso publico. En la
primera de las actuaciones, las
obras se han adjudicado a la
empresa Montajes Eléctricos

Restaurante

NTACTO Y RESERVAS

ASADIIR ERREI.EI([I 948 232 166

C/ San Cosme y San Damidn 1 « 31191 Cordov1lla Navarra
www.asadorerreleku.com

Clinica
veterinaria

Pamplona SL por una cantidad de
41.234,38€ (IVA incluido) a los que
se suman los 6.460,86€ (IVA
incluido) de la redaccién del
proyecto y direccién de obra de la
empresa Ingenieria Eguzkia S.L.

En cuanto a la ejecucion de
parking en la parcela municipal,
los trabajos se han adjudicado a
la empresa Lacunza Hermanos
S.L. por 66.957,99€ (IVA incluido)
mas los 7.188,85€ (IVA incluido)
correspondientes a la redaccién
del proyecto y direccién de obra
(BLB estudio de arquitectura).

En ambas obras sobre el coste
total se otorgara igualmente el
50% en concepto de subvencién.

Anestesia inhalatoria (la mas segura

actualmente), electrocardiogramas, limpieza de
boca por ultrasonidos, cirugias, radiologia digital,

dermatologia especializada,

otoendoscopia, peluqueria canina y felina,
servicio a domicilio y tienda especializada.

Er‘r‘eni,eé‘a, 2?ZIiUR MAYOR TELEFONO 24 h.
Teléfono 948183522 629 048 959

T CPS:2413C1-18-NA §

| PADI

Salud bucal para foda la fa@

Y ° Yy 7/ L )
ORTODONCIA
 Implantes ¢ Protesis ¢ Odontologia General

Tno.948 310 792

Plaza Sierra de Izaga, 5 bajo - 31191 Beridin
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NUEVA OFICINA MUNICIPAL
EN MATERIA DE VIVIENDA

El proximo 8 de noviembre de 2023 entrara en
funcionamiento la nueva oficina municipal de
informacién en materia de vivienda, un servicio que
pretende facilitar a los vecinos y vecinas de la

Cendea toda la informacién necesaria en materia de:

programas de emancipacioén para jovenes, requisitos
y tramites para acceder a vivienda protegida, ayudas
a la rehabilitacion de viviendas, posibilidades de
autopromocion de viviendas (individual o mediante
cooperativa) en la Cendea y asesoramiento directo
sobre los tramites a cumplimentar.

El servicio también contempla la atencién a los
propietarios y propietarias que estén interesados en
la venta o alquiler de sus viviendas. Estas personas
podran ponerse en contacto con la oficina de
vivienda, para poder acercar asi la oferta y la
demanda en la propia Cendea.

La nueva oficina de informacién sobre vivienda
atendera todos los miércoles, en horario de 09:00 a
11:00 h., en las dependencias municipales. Ademés,
se ha habilitado un correo electrénico que
igualmente sirva de cauce de comunicacioén:
vivienda@cendeadegalar.es

Como paso previo a la constitucién de la oficina de
vivienda, desde el mes de septiembre y hasta el

pasado dia 18 de octubre, se ha realizado una
encuesta entre la poblacion sobre la necesidad de
vivienda. En funcién de los resultados que se
obtengan en el estudio, el Ayuntamiento disefiara las
actuaciones a medio y largo plazo para poder dar
respuesta a las necesidades que se detecten, siendo
una de ellas el rediseno de suelos urbanizables que,
por su gran extensién, no es posible desarrollar. El
objetivo es conseguir unidades mas pequenas, que
permitan un desarrollo en fases y ofreciendo asi la
posibilidad de que pueda urbanizarse y edificarse
progresivamente, en funcién de la necesidad de
vivienda. Paralelamente, se esta trabajando en la
elaboracion de una ordenanza que permita arbitrar
subvenciones para la emancipacién, asi como
incrementar las actuales subvenciones de
rehabilitacién.

BAREMOS DE BONIFICACION PARA VEHICULOS ECOY

CERO EMISIONES

El 1 de enero de 2024 entraran en
vigor las bonificaciones del
impuesto sobre vehiculos de
tracciéon mecanica para vehiculos
eco y cero emisiones. Quienes
posean automoéviles de estas
caracteristicas y quieran
beneficiarse de estas ventajas en
2024, deberan solicitar dichas
bonificaciones en el ano 2023.
Estas seran aplicables durante los
tres primeros recibos desde la
fecha de matriculacién del
vehiculo. La bonificacién no es
automatica, es necesario solicitarla
en la sede del Ayuntamiento,
acompanando la solicitud con el
DNI, permiso de circulacion y copia

de la tarjeta de inspeccién técnica.

Respecto a los vehiculos de este
tipo que se adquieran durante el
ano 2024, sus titulares dispondran
de un plazo de 2 meses, desde la
fecha de alta en la Jefatura de
Trafico, para solicitar la
bonificacién y que ésta pueda
aplicarse en ese mismo ano.

Los baremos contemplan dos tipos
de bonificaciones.

a) Una bonificacién del 100 por 100
para los “vehiculos 0 emisiones™:
vehiculos eléctricos de bateria

(BEV), vehiculo eléctrico de
autonomia extendida (REEV),
vehiculo eléctrico hibrido

enchufable (PHEV) con una
autonomia minima de 40
kilémetros o vehiculos de pila de
hidrégeno, o aquellos otros que
asi sean clasificados por la
Direcciéon General de Trafico.

b) Una bonificacion del 50 por 100
para los “vehiculos ECO™
vehiculos hibridos enchufables
con autonomia menor de 40
kilémetros, vehiculos hibridos no
enchufables (HEV), vehiculos
propulsados por gas natural,
vehiculos por gas natural (GNC y
GNL) o gas licuado del petréleo
(GLP), o aquellos otros que asi
sean clasificados por la
Direccién General de Trafico.




SERVICIO SOCIAL DE BASE GIZARTE ZERBITZUAK

15 DE OCTUBRE: DIA INTERNACIONAL

DE LAS MUJERES RURALES

Por segundo ano consecutivo, la Mancomunidad de
Servicios Sociales de Base de Noéin se ha adherido a la
campana conmemorativa del Dia Internacional de las
Mujeres Rurales, propuesta desde la Red de Agentes de
Igualdad de Navarra, con el lema “Més tiempo, mas
presencia, mas voz, mas vida”.

El objetivo ha consistido en visibilizar la contribucién
de las mujeres rurales poniendo este ano el foco en el
sistema de cuidados sostenido por las mujeres,
generacién tras generacion.

Enmarcado en la campana, durante el mes de octubre
se ha celebrado el II Ciclo de Cine Documental de

Mujeres Rurales, A _
con la proyeccién AT VRN
de las peliculas

“Etxetxipia”, “Cuidar
entre tierras”,
“Latsariak’, 1222
“Cuidado, resbala” o
“La piel de Marte” en distintas localidades de Navarra.
Precisamente “La piel de Marte, que fue rodada en
Muruarte de Reta, y presentada en el festival de
Malaga, se pudo ver en Campanas con la participacién
de su directora, Maite Redondo.

e
[

CONDUCIENDO NUESTRAS VIDAS

Un total de 17 vecinos y vecinas de
la zona han participado en el curso
organizado por la Mancomunidad
de Servicios Sociales para aprender
a conducir un autobus y obtener la
titulacién necesaria. E1 70% de las
personas participantes han
concluido el curso con éxito
logrando incorporarse de forma
inmediata al mercado laboral.

“Conduciendo nuestras vidas” es
un curso de formacién profesional

que nace de la necesidad de
ajustar la oferta formativa del
Servicio Social de Base a las
necesidades del mercado laboral.
En este caso se trata de la
formacién CAP+BUS, que en los
ultimos meses ha ocupado parte
de la vida de esas 17 personas
residentes y/o usuarias de la
Mancomunidad de los Servicios
Sociales de la Zona de Noain. El
curso ha sido financiado por ANET,

s-E!IEF'.r‘ P s _

26 Vgg-

el Servicio Navarro de Empleo y
Mancomunidad de los Servicios
Sociales de la zona de Noain, y un
pequeno copago por parte de las
personas seleccionadas.

I EDICION “ACOMPANANDO A LA ADOLESCENCIA

DESDE LA DISCIPLINA POSITIVA”

Dado el éxito del primer taller “Acompanando la
adolescencia desde la Disciplina Positiva” que se
impartié en marzo 2023, el SSB de la Zona ha
programado una segunda edicién que se esta
desarrollando a lo largo de los meses de octubre y
noviembre con participacion de familias con menores
a cargo, en edades comprendidas entre 11y 17 afios.

Dicho taller forma parte de las acciones de prevencién
que se realizan desde el Servicio Social de Base. El
taller esta basado en la disciplina positiva: modelo

educativo para entender el comportamiento de las/os
menores y la forma de abordar su actitud para
guiarles en su camino siempre de forma positiva y
afectiva.

Entre los temas abordados en el taller destacan el

funcionamiento del cerebro humano, la
comunicacioén, estilos de crianza, normas, limites,
autonomia y autoestima a través de dindmicas
grupales que favorecen la participacién en dichos
temas.
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REPORTAJE ERREPORTAJEA

SERGIO DELGADO,
UN COLECCIONISTA
DE PLAYMOBIL CON
EL RECORD GUINNES

Sergio Delgado txikitatik izan da
playmobil zalea. Gaur egun,
3.000 piezako bilduma du, ia
guztia Western piezez osatua.
Bilduma honekin hainbat
erakusketatara joan ahal izan da,

eta bertan bere istorioak osatu

ditu ikusleentzat. Horietako bat
Barbastron egin zuen, eta
markak hautsi zituen, 68.000
panpina baino gehiago bildu
baitzituen.

;Quién no conoce los playmobil, esos mufiecos de
plastico de poco mas de 7 cm. de alto que disponen
de multitud de accesorios para recrear distintos
escenarios? Este juguete tan popular surgi6 en
Alemania en 1974 y su éxito sigue vigente por todo el
mundo.

Sergio Delgado Bermejo, vecino de Cordovilla, posee
una coleccion de 2.900 mutiecos que ordenada y
minuciosamente conserva en una bajera
acondicionada junto a su domicilio en Cordovilla
bajo. Almacena 800 muriecos guardados en cajas
originales de la marca, muchas de ellas intactas, y
aproximadamente otros 2.100 sueltos. El1 90% de la
coleccion estd compuesta por figuras de tematica
del Oeste, aunque a lo largo de las estanterias se
pueden ver naves espaciales, coches antiguos y
modernos, furgonetas de todo tipo, barcos piratas y
pesqueros y un largo abanico de variedades.

Confiesa Sergio que de nino disfruté muchisimo de
sus juegos con los playmobil en casa de su primo, en
Villava, donde entonces residian ambos. “Creo que

Equipamiento Informatico
Reparacion

Servicio Técnico

Servicio a empresas
Redes

Sistema

Cableado

INFORMATICA

O1NOAIN 1001

C/ Real, 64 bajo - 31110 NOAIN (Navarra)

Tel. 948 318 459 - comercial@informaticanoain.com
www.informaticanoain.com

jugaba con los playmobil desde que tengo uso de razén.
Nos poniamos con unos 400 muriecos y te puedo decir que
a la hora de recoger sabiamos perfectamente cudl era de
cada quien”, rememora. Cuando se hizo adulto esa
aficién qued6 aparcada y los juguetes pasaron a
manos de sus sobrinos hasta que ya casado, en el
ano 2003, en un viaje a Vitoria por Navidad su mujer
le regal6 un muneco de sheriff del oeste.

Ese pequerio detalle encendié de nuevo la pasién por
los playmobil. Comenzo6 a comprar cajas y
coleccionarlas, a comprar munecos sueltos para
complementarlos a su gusto, asi hasta llegar a crear
sus completisimos dioramas (maquetas con figuras
que representan escenas de la imaginacién), en este
caso representando sus propias batallas de soldados.

“Desde el ario 2008 pertenezco a AESCLICK, una
asoclacion de coleccionistas a nivel nacional a través de la
cudl he podido hacer varias exposiciones de mis mufiecos
en aquellos ayuntamientos o entidades que lo han
solicitado”. En los lugares acondicionados para la
causa (salones de exposiciones, polideportivos...)

@ cadels_pava @ Adels Carmen Parra Fesnande
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hacen el montaje de los dioramas,
que a veces requieren un par de
dias de trabajo, con las diferentes
tematicas segun el coleccionista.
Son historias de arabes, de
medievales, de piratas, de
romanos, de victorianos, de hadas,
de caballeros, de deportistas... o de
western, la especialidad de Sergio.
“Esto se hace sin dnimo de lucro. Las
entidades que contratan la exposicion
costean el hospedaje y dietas de las
personas que la montamos. Con el
dinero del contrato y un pequerio
porcentaje de las entradas que revierte
en la Asociacion, ésta compra piezas de
playmobil que luego regala en
hospitales y asociaciones infantiles de
nifos y nifias necesitados”.

Una de estas exposiciones, la que tuvo lugar en
Barbastro en el anio 2010 sobre la historia de la
humanidad, y en la que estuvo presente Sergio
Delgado, posee el récord Guinnes con 68.808
mufecos. Una copia del certificado del récord lo
guarda con mimo Sergio presidiendo el piso alto de
la bajera donde almacena toda la coleccién.

En Pamplona ha tenido la oportunidad de exponer
en Baluarte sus dioramas por dos veces. La ultima
exposicion la ha llevado a cabo este ano organizada
por el Ayuntamiento de Funes.

Su pasién por estos munecos es tal que se ha creado
su propio catélogo, bien encuadernado, en el que
aparecen todas las referencias de playmobil. Alli
viene apuntado a mano, el lugar donde se encuentra
guardado, el ano de fabricacién, la dificultad de su
consecucion, su precio estimado y el real por el que
lo compro6. “El coste de los muriecos varia en funcién de lo
que quieres comprar. Si es un mufeco suelto a veces por
1€ lo consigues, si lo quieres en caja intacto, podria llegar
hasta los 100€, y siempre por internet claro. Lo mds caro
que tengo es el tren que cuesta unos 800€ la caja con
todos los componentes y 400€ la caja con la locomotora”,

Carniceria - Chag&eg:
Joseé AntonioNs?

Plaza Larre, n°15 - Tel. 948 31 01 57
BERIAIN (Potasas)

afirma. Ha conseguido adquirir piezas a
coleccionistas de Italia, Francia, Alemania, Grecia,
Estados Unidos...

;Qué pasara con esta coleccién cuando no esté
Sergio?, una pregunta que no hace tanto le hizo su
propio hijo menor. Es pronto para saberlo, pero
Sergio tiene la certeza de que si quisiera vender la
colecciéon completa estaria ahora mismo su valor
rondando los 25.000€. “En realidad esto es una aficion
que no deja de ser una inversion ya que el valor de los
playmobil siempre va a estar ahi”, puntualiza.

Abrimos todos los
domingos y festivos

de9ai5h.
(excepto Ano Nuevo
y Navidad)

Pol. Ind. Morea Norte. C/B, n° 7 - BERIAIN - Tel. 948 368 757
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ARLEGUI

TXUPINAZQOS
FESTIVOS

El pasado dia 30 de
septiembre Barbatain puso
final a las fiestas
patronales de la Cendea de
Galar.

Tras las fechas festivas de
mayo en Galar y junio en
Subiza, durante el verano
se lanzaron los txupinazos
de Esquiroz (17 agosto),
Arlegui (1 septiembre),
Salinas (7 septiembre),
Cordovila alto (8
septiembre), Olaz (8
septiembre), Esparza (14
septiembre ), Cordovilla
bajo (15 septiembre) y
Barbatdin (29 septiembre).

Las imagenes en el
siguiente reportaje grafico.
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LA BAJO
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ACTIVIDADES CULTURALES DE OTONO

Urrian hasi ziren Galarko Udalak antolatutako ikastaroak, eta 2024ko maiatzera arte iraungo dute:
irakurle taldea, heldu eta haurren pintura ikastaroak, dantza latinoak, antzerki tailerra, eta haur eta

helduen dantza ikastaroa.

En la primera semana de octubre arrancaron los
cursos y actividades de temporada organizados por el
Ayuntamiento de la Cendea. Siguen vigentes los
habituales Club de Lectura, en Esquiroz; el curso de
pintura de adultos, en Galar; los bailes latinos con
alrededor de treinta personas entre iniciacion y
avanzado; el taller de teatro y el de dibujo y pintura
infantil, ambos en Subiza. Entre los que ha obtenido
una mayor respuesta destaca el curso de Dantza con
la participacién de 24 adultos y 18 txikis.

Por otra parte, dentro de la programacién cultural de
otorio, organizada por el Ayuntamiento de la Cendea
de Galar, el mes de octubre se cerrd con sendas
actividades dirigidas a obtener un mayor
conocimiento sobre las bondades del vino y llegar a
comprender la tirania de la “cultura de la dieta”.

La primera estuvo dirigida por Bea Etayo, vindloga y

formadora en vinos y cava, que ofrecié una clase sobre
la elaboracién del vino y sus distintos matices y
sabores.

La charla sobre “Mujer y la cultura de la dieta”,
impartida por la dietista-nutricionista, Adriana Oroz,
natural de Esqurioz, explico la obsesion actual sobre
las dietas para conseguir cuerpos delgados
discriminando a todos aquellos cuerpos que no se
ajustan a esa norma. Esta cultura tan vigente hoy en
dia puede afectar negativamente en la vida de las
mujeres.

Para el 10 de noviembre estaba prevista una actividad
familiar consistente en un taller para la construccién
y colocacién de cajas nido en el paseo fluvial del Rio
Elorz, agujeros creados artificialmente que suplen la
falta de refugios naturales y facilitan la conservacion
de las especies avicolas.

CAMINO DE SANTIAGO

A LAS PUERTAS DE GALICIA

Durante el pasado puente de El
Pilar, el grupo de la Cendea de
Galar que viene realizando el
Camino de Santiago desde el 27 de
marzo de 2021, fecha de la primera
etapa, completé cuatro etapas mas
del recorrido hasta llegar a
Villafranca del Bierzo, ultima
localidad de la provincia de Ledn.
En la madrugada del dia 12 de
octubre 21 peregrinos y peregrinas
se subieron al autobus para, tras
cinco horas de traslado, hacer la
primera etapa entre San Martin
del Camino y Astorga en tierras
leonesas. 24 km bajo un sol

abrasador que concluyeron a
media tarde en la capital
maragata. Al dia siguiente salida
desde Astorga hasta la poblacién
de Foncebadodn, un recorrido de 26
km con temperatura més suave y
regreso para pernoctar de nuevo
en Astorga. La tercera etapa llevo
al grupo desde Fondebadén hasta
Ponferrada (27 km), pasando por la
Cruz de Ferro, el punto més alto
del camino y entrando en parajes
del Bierzo. El domingo 15 de
octubre se cubri6 la Ultima etapa
prevista, entre Ponferrada y
Villafranca del Bierzo, de 24 km.

por un paisaje de vinedos regados
por una fina lluvia. En el destino
esperaba el autobus de vuelta a la
Cendea.

Al grupo le restan algo menos de
doscientos kilémetros para
completar el Camino. 8 etapas
que, si la climatologia lo permite,
se esperan cumplir entre los dias 2
y 6 de diciembre de 2023 y la
Semana Santa, a finales de marzo
de 2024.

DE IMPROVISO SHOW ABARROTA LA SALA DE USOS MULTIPLES

La Sala de Usos Multiples del Ayuntamiento se quedd
pequena para acoger a todo el publico que el pasado
dia 6 de octubre acudié al espectaculo ofrecido por “De
Improviso Show”. Fue una sesién de teatro
improvisado, donde se enhebraron las historias a
través de las diferentes propuestas que el publico.iba

planteando. Los actores y actrices del grupo fueron
tejiendo el espectaculo a través de las sugerencias de
los espectadores y espectadores. Fue un rato de teatro
ameno, sincero y de muchas risas donde, sin
necesidad de salir a tablas, las personas asistentes se
convirtieron en parte fundamental del espectéculo.




ION FERNANDEZ CIA,
PROFESIONAL DEL
MUAY THAI EN TAILANDIA

El vecino de Cordovilla, Ion Fernandez Cia, quiere
convertirse, como ya lo es su hermano Mikel, en un
referente del Muay Thali, arte marcial conocido
como el boxeo tailandés en el que durante el
combate cuerpo a cuerpo se puede golpear con
pufios, codos, rodillas y piernas.

Ion, de 23 anos, dejé hace unos meses Cordovilla
para arrancar una aventura profesional fijando su
residencia en Bangkok, capital de Tailandia y cuna
del Muay Thali.

“Mi aficion a este deporte fue amor a primera vista, en mi
adolescencia estaba pasando por una etapa rebelde de mi
vida. Uno de mis hermanos mayores, Mikel, practicaba
este deporte y un dia me llevé a entrenar. Aquel dia
cuando me quité los guantes ya sabia lo que queria hacer
el resto de mi vida. También en nuestra familia se ha
llevado el boxeo en la sangre, nuestro padre y abuelo
practicaban boxeo y nos ponian combates en la television
cuando éramos pequenios”, nos cuenta desde Bangkok.

Ion tiene el doble titulo de Campedn de Espana sub-
18 de la especialidad. “Mi primer combate fue en la
modalidad de amateur en el afio 2015 y después de
alrededor 25 combates mds decidimos dar el salto al
profesionalismo en el 2020. He llegado hasta aquf a base
de mucho trabajo y de muiltiples combates como atleta
amateur, este camino es muy sacrificado y para dar el
salto al profesionalismo en mi opinién hace falta
paciencia, el ring no es un juego”.

Este sacrificio le esta mereciendo la pena ya que
sigue una progresion firme y constante, con
objetivos bien definidos. “A corto plazo quiero sequir
creciendo como atleta en la cuna de Muay That y dar el
salto a las mayores ligas del mundo.Y ver si tengo un dia
la oportunidad de pelear delante de toda mi gente”.

Su vida en tierras tailandesas, debido a su profesién,

exige una disciplina espartana. “Mi vida aqui es por y
para la competicién, nos levantamos todos los dias para
correr a las 6 de la manana con los tatlandeses,
entrenamos por la mafiana, comemos, entrenamos por la
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tarde y nos acostamos a las 11 de la noche. Los fines de
semana vamos a las saunas y bafios de calor y frio para
recuperar nuestro cuerpo del entrenamiento”, detalla.

En Bangkok vive con su hermano Mikel, “fue quien me
introdujo en este deporte y quien me trajo a la cuna del
Muay Thai, después de vivir 11 afios en Tailandia
disputando multiples combates con los mejores luchadores
de Tailandia y del mundo. El es un gran referente para
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Durante el mes de octubre de este afio tenia
pensado regresar a casa para arreglar el visado y asi
poder regresar a Tailandia para afrontar los grandes
retos deportivos del ano 2024 al 100%. “Soy joven me
quedan muchos afios de carrera y mi idea es pasar unos
cuantos afios en la cuna del Muay Thai ya que aquf es el
mayor nivel del mundo. Por supuesto que afioro mucho a
mi familia, mis perros, mis amigos, los paisajes tan
bonitos que tenemos en nuestra tierra, la comida ...
ahora estoy entregado al Muay Thai”, asegura.

pero

A través de su pagina de Instagram,
se puede seguir al dia su carrera profesional en el
pais asiatico.

m(l\/lodas lzaga
YA TENEMOS

DE OTONO
PAR.CA)‘;%]ER YHOMBRE

o LIQUIDACION DE ROPA INFANTIL
De 6 meses a 16 anos Desde 5€

i 't@ nuestra pagina web modasizaga.com

Pza. Sierra lzaga, 2 - Tfno. 948 368 362
Beridin (junto a CAN Caixa)




LA GALAR TRAIL ANDANDO

Por segundo afnio consecutivo se celebrd la “Andada
popular Galar Trail 2023”, una manera relajada de
disfrutar del paseo por los mismos parajes de la Sierra
de Erreniega que el pasado 5 de marzo de 2023 celebr6 la
popular carrera de montafia Galar Trail. Esta marcha no
tiene caracter competitivo y ofrece la posibilidad de un
recorrido corto para aquellas personas
(fundamentalmente mayores y nifios y nifas) a los que
se les hacen excesivos los 19 km, de su recorrido.

Alrededor de 120
participantes
arrancaron la
caminata desde
Galar en una
manana
soledada que
concluy6 con
una paella
popular y la
entrega de un
par de
obsequios.

CURSO 2023-24 DEL HAIZKIBEL MENDI TALDEA

Como suele ser habitual, tres salidas por el pirineo de octubre (Urkulu-Arpea). Desde estas lineas se
abrieron la temporada 2023-24 del Haizkibel Mendi anima a todos los vecinos y vecinas de la Cendea
Taldea. Quizéa por ser todavia época estival lo cierto amantes de la montana, a participar en las salidas
es que no hubo demasiada participacién en las dos programadas por el club de cuyo calendario dejamos
primeras (Astun-Etsaut y Soumcouy-Countende), constancia.

pero mejor6 la asistencia en la salida del pasado 7

23-202 Eéﬁ%‘“

9 Larunbata Astun- Ayous-Etsaut
23 Larunbata Soumcouy-Countende

11 lgandea Emio (Gmuzkoa) ¥ 1 a direccion da coreo
25 lgandea Arrarats-Begaiia halzkibelmt@gmail.com
Ly Salidas de sabado o domingo:
TR o 9
Marzo mﬂﬂ 2024 jueves anterior a la salida hasta las 22,000

7 Larunbata Urkulu-Arpea 10 Igandea Urdiain-Intsusburu S: . .
22 igande. Orokita B 24 ganica Liamsi-Dandok-Laraitz s¢ Contiene dos salidas

Noviembre Azare®. . 2023 . AbAUARIria ™\ - 2020 | s iomacitn 6934453 mensuales hasta el

12 Igandea Araotz-Ojo Aitzulo (Gipuzkoa) | 7 igandea Garde-Punta Barrena 7 i
T e de oo 2024

26 Igandea “Argii Munarriz (Errekak)

“Diciombre Abondtia: 2023 Mayomalatzd .\ 202 con la excepcion del
155.3 bata Irantzu-Larri ida) 5Igandua Urigoiti-| Macrzodelmna-ﬂngali L.
mes de diciembre de
Ermrnllrmrnna U902, o junioBkaing D\ 02024 2023 que soblo habra
14 Igandea ErratzuBu Ellzarldo 1 Larunbata Panhcosa 1
una jornada

montanera, Irantzu-
t;ﬁr:‘.a;i;:iﬁg;s:;wwixe!elem:aSnwh’annl&:a';seadnmlannu 5 el 2 2 Larrlén, con Comlda
incluida.
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CD SUBIZA CENDEA DE GALAR
EL CD SUBIZA ESTRENA
UN EQUIPO DE FUTBOL SALA

Completando la oferta futbolisticas para los jovenes
de la Cendea, el CD Subiza Cendea de Galar ha
creado un equipo de futbol sala que competira en la
liga de 1° categoria autondmica de la Federacién

Navarra de Futbol.

El equipo esté formado por siete jugadores habituales,
5 de Esquiroz y otros 2 de Arlegui y Esparza, que se
irdn completando cada jornada de competicién con
aquellos chicos pertenecientes al equipo de Primera
regional de ftbol que no estén convocados para los
partidos. La idea es armar un equipo competitivo, bajo
la direccién de David Larraya, que vaya progresando a
lo largo del campeonato. Los jugadores, sin
experiencia en el futbol sala federado, proceden del
fatbol campo, por lo que tendran que habituarse a

esta nueva modalidad.

EL DIA DE LA BICI
DESPIDIO

EL MES DE
SEPTIEMBRE

Medio centenar de personas
participaron en el Dia de la Bici
2023. En una manana casi
veraniega, el pasado dia 30 de
septiembre Cordovilla alto acogié
el circuito programado para la
celebracién del evento, un
recorrido de 10 km del que ninos,
ninas y adultos, pudieron
disfrutar en una mafnana soleada
y con las temperaturas apretando
al final de la jornada.

Oler cumplia 8 anos y su primer
regalo del dia fue “darme una
vuelta en bici con los amigos por mi
pueblo”. Irene, por su parte,
acompanaba a su hija Iraia de 9
anos “porque es un dia muy bonito,
ademds con una manana agradable, y
la oportunidad de pasear en bici con

local.

buena compaiiia... jqué mds podemos
pedir!”, exclamaba. Junto a ella,
Montse, de Esparza, coincidia con
su amiga, “me encanta andar en bici
y hoy tenemos la oportunidad de salir
en grupo gente de la Cendea para
disfrutar de un rato. Con este sol y
esta compariia hay que aprovecharlo”.

Silvia acudia con el resto de la
familia, su marido y sus hijos,
Mikel, Oier e Iraia. “No es la primera

Los partidos como local los disputaran en el
polideportivo de Esquiroz, en principio en horario
matinal de domingo, aunque es posible que vayan
cambiando las senalizaciones en funcién de la
disponibilidad de la pista.

El pasada viernes 6 de octubre se estrenaron en la
competicién en Betelu, con derrota ante el equipo

vez que lo hacemos. Nos gusté la
primera vez y repetimos. Es una
buena oportunidad para ir en bici y en
familia”, aseguraba mientras se
colocaba el casco.

Son sélo unos ejemplos de las
personas que disfrutaron un ano
mas del Dia de la bici en cuyo
acto final se hizo entrega de
obsequios para todas las personas
asistentes.
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