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Teléfonos

de interés

SERVICIOS ZERBITZUAK

Date de alta en web

Municipal
WhatsApp
621 129 041

Horarios de servicios de transi orte municii al
HORARIOS - SALIDAS DE LOS PUEBLOS

PUEBLO PARADA LUNES A VIERNES (*sélo viernes)
GALAR CASA CONCEJIL
SUBIZA FRONTON
ARLEGUI FRONTON
ESPARZA FRONTON
SALINAS BAR GETZENEA
ESQUIROZ PARADA AUTOBUS
ALTO DE CORDOVILLA | PARADA AUTOBUS
OLAZ FRONTON
BARBATAIN IGLESIA

PARADAS EN PAMPLONA EN AUTOBUS

SABADO

PRIMER SERVICIO (7:05 h.) e Pio XII (Larraona) / Pio XII con Avda. Sancho el Fuerte / Plaza Merindades (Caja Espafia).
SEGUNDO SERVICIO (7:22 h.) e C/ Esquiroz 26 / Pio XII (Larraona) / Pio XII con Avda. Sancho el Fuerte / Plaza Principe de

Viana.
PARADAS EN PAMPLONA EN TAXI

C/Esquiroz con Iturrama / Plaza Merindades (Caja Espaiia).

_ Llamando a FONSECA teléfono 948 302 221 con una antelacién de 24 horas.

PAMPLONA - PARADA

PLAZA DE MERINDADES
C/ ESQUIROZ (ITURRAMA)

HORARIOS - SALIDA DESDE PAMPLONA

LUNES A VIERNES (**sélo viernes)
14:52*

SABADO

*PARADAS AUTOBUS: Plaza Merindades / Sancho el Fuerte frente al n° 1 (trasera de la Misericordia) / Avda. Pio XII con Avda. Sancho el
Fuerte / Avda. Pio XII (frente a Larraona) / C/ Serafin Olave (frente a Instituto Iturrama).

[ Servicio bajo demanda. Llamar a Teletaxi con 30 minutos de antelacién (948 23 23 00).
Servicio por autobus (Horario: 7:05-7:22-14:52). Durante los meses de julio y agosto este servicio es de Teletaxi.

VACACIONES:

- Semana Santa: Vacaciones escolares.
- Verano: julio y agosto.

- Navidad: Vacaciones escolares.

Durante las vacaciones el servicio de autobus pasa a ser de taxi.

Precio de los billetes: 1 viaje: 1,00€

Servicio taxi: Se paga directamente al taxista previo alta en el servicio.

Servicio bus: Con billetes

Compra de billetes en el Ayuntamiento. Solicitud: por email o llamando al 948 317 762
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Oficina de atencion
al consumidor

La oficina de atencién al
consumidor de la Cendea de Galar
atiende durante el verano a los
vecinos/as en la Plaza del
Ayuntamiento (Salinas), los dias 8
de julio y 9 de septiembre de 10:00 a
13:00 h. (Tfno: 948 317 762)

Consultas médicas

Teléfono cita previa: 948 31 04 43

Teléfono para otros servicios:

948 313109

Urgencias (de 18:30 a 08:00 h.): 112

ESQUIROZ: Médico: Lunes (13:45 a
14:30 h.) - Jueves (11:50 a 12:40 h.) *
Enfermeria: Lunes (13:50 a 15:10 h.) -
Jueves (11:40 a 13:50 h.)

GALAR: Médico: Martes (12:00 a 13:00 h.)

ESPARZA: Médico: Martes (13:20 a14:20
h)) - Jueves (13:20 a 14:20 h.)

SALINAS: Médico: Jueves (9:00 a 9:50 h.)
© Enfermeria: (9:15 a 10:30 h.)

CORDOVILLA: Médico: Martes (8:00 a
9:00 h.) - Jueves (13:40 a 14:30 h.) «
Enfermeria: Jueves (11:45 a 13:15 h.)




INFORMACION MUNICIPAL

NUEVAS RUTAS CICLABLES 'Y
PEATONALES ENTRE GALAR,
ARLEGUIY SUBIZA

Galar, Arlegi, Subitza eta Beriain lotuko dituen txirrindu eta
oinezkoentzako ibilbide berriak jada martxan dira. Ekimen

honek erantzuna ematen dio Zendeako Udalak mugikortasun
iraunkorra sustatzeko eta ingurunea zaintzeko egindako
apustuari.

Las rutas ciclables que unen los concejos de Galar,
Arleguil y Subiza a través de las obras de mejora de
caminos y cafiadas, ya estan disponibles, incluyendo
también la localidad de Beridin. Esta actuacién
permite recorrer vias para bicicletas y peatones
seguras, sin necesidad de desplazamiento entre las
localidades por calzadas con trafico.

El proyecto ha sido promovido por el Ayuntamiento
de la Cendea de Galar e impulsado por los concejos
de Galar, Arlegui y Subiza con el apoyo del
Ayuntamiento de Beridin (en el tramo que discurre
entre Subiza y Beridin). Para su realizacién, se ha
dispuesto de la financiacién de 279.926,86 €, a cargo

del Gobierno de Navarra a través de la ayuda para
infraestructuras ciclistas y ciclables aprobada en
2024.

Los nuevos caminos forman parte de rutas de largo
recorrido (Eurovelo 1 y Eurovelo 3) y se integran
también en recorridos de valor cultural y natural,
como el Camino de Santiago o las canadas
histéricas.

Esta iniciativa responde a la apuesta municipal por
la movilidad sostenible tratando de mejorar la vida
de la vecindad, preservar el entorno natural y dar
nuevas oportunidades al desarrollo del turismo
local.

GALAR AVANZA HACIA
LA ELECTRIFICACION TOTAL
DE SU FLOTA MUNICIPAL

Dos nuevas furgonetas eléctricas se han incorporado
al parque automovilistico municipal. Se trata de los
modelos Toyota Proace City, suministradas por la
empresa Tauro Motor Car S.L., concesionario oficial
Toyota en Navarra.

El contrato, adjudicado mediante procedimiento
abierto, asciende a 46.053,36 € (sin IVA) e incluye
una garantia ampliada de 15 afios 0 250.000 km para
el vehiculo y 10 afios 0 250.000 km para la bateria,
asi como la formacién del personal municipal en
seguridad y manejo de equipos eléctricos.

Con estas incorporaciones la flota municipal ya
cuenta con cuatro vehiculos 100 % eléctricos,
consolidando el proceso de sustitucion paulatina de
los antiguos modelos de combustion. El objetivo es
avanzar hacia una flota totalmente libre de
emisiones, reduciendo los costes de mantenimiento
y contribuyendo a la mejora de la calidad del aire.

Las nuevas furgonetas, con una autonomia
aproximada de 330 km y una capacidad de carga de

800 kg, se destinaran a tareas de servicios
municipales y mantenimiento, garantizando la
misma eficacia con un menor impacto ambiental.

“La electrificacién de la flota municipal es una linea
estratégica en nuestro compromiso con la sostenibilidad y
la eficiencia energética. Apostamos por una administracion
mds verde, moderna y responsable con el entorno”, ha
destacado la alcaldia de Galar.

Esta inversién se enmarca en el compromiso del
Ayuntamiento con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) y con la reduccién progresiva de la
huella de carbono. El proyecto contribuye también al
cumplimiento de las politicas europeas de
descarbonizacién y de la Estrategia Navarra de
Cambio Climatico — KLINa 2050.
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MUCHO PUBLICO Y GRAN

ANIMACION EN LA

22 JORNADA MEDIOAMBIENTAL

La segunda edicién de la Jornada Medioambiental,
organizada por el Ayuntamiento de la Cendea de
Galar, tuvo lugar el pasado sabado 4 de octubre en la
Granja Escuela Naturalia de Esquiroz.

Este afio la participacién supero con creces la del
pasado, siendo evidente la presencia de un buen
numero de familias. Naturalia acogié el envento
donde las personas participantes pudieron disfrutar
de las diversas actividades programadas a lo largo de
la mafiana: talleres de pintacaras y ceramica;
construccion de libélulas con cartén sostenible;
contacto directo con los diferentes animales de la

presentes.

granja y participacién conjunta en la elaboracién del
txoripan con masa casera y en horno sostenible.
Todo en un dia soledado y animado entre los

Esta es una iniciativa municipal con fines educativos
y recreativos cuyo objetivo es hacer visible el trabajo
ya realizado en los pueblos de la cendea y fomentar
la conciencia y participacién ciudadana en la
conservacion del entorno local rural sostenible.

MAS DE 40.000€ DESTINADOS A ASOCIACIONES SIN ANIMO
DE LUCRO Y ENTIDADES DE COOPERACION AL DESARROLLO

El Pleno del Ayuntamiento de la
Cendea de Galar aprobd por
unanimidad, en su sesién ordinaria
del pasado 11 de septiembre de
2025, el reparto de subvenciones
destinadas a asociaciones sin
animo de lucro y a entidades de
cooperacioén al desarrollo.

En el &mbito local, se han
concedido 40.750 euros a diez
asoclaciones que trabajan en la
atenciéon a personas con
discapacidad, enfermedades
croénicas, diversidad funcional o en
riesgo de exclusién. Entre las

entidades beneficiarias se
encuentran ADACEN, ANFAS,
ASORNA, EUNATE, ADEMNA,
ANELA, ANPHEB, OTRA MIRADA
RITMICA, DYA Navarra y el Banco
de Alimentos de Navarra.

Estas ayudas contribuyen a
fortalecer el tejido asociativo del
municipio y su entorno,
promoviendo la participacién
social y 1a mejora de la calidad de
vida de las personas.

Ademas, el ayuntamiento ha
destinado subvenciones a trece
organizaciones de cooperacién al

SUBVENCIONES CONCEDIDAS

desarrollo, que impulsan
programas y proyectos en
diferentes paises, centrados en el
acceso a la educaciodn, la salud, el
agua o la mejora de
infraestructuras bésicas. Entre las
entidades colaboradoras figuran
Arquitectura Sin Fronteras, Manos
Unidas, Fundacién Agua de Coco,
Asamblea de Cooperacién por la
Paz, Accién Sin Fronteras,
Fundacidon Juan Bonal, Behar
Bidasoa ONG, Sendera ONG
(Asociacién Nuevos Caminos) y
Asociacién Dunia Musso, entre
otras.

ASOCIACIONES

SIN ANIMO DE LUCRO

DYA Navarra 3.000,00
Otra Mirada Ritmica 4.093,75
ASORNA 4.093,75
EUNATE 4.093,75
ADACEN 4.093,75
ANPHEB 4.093,75
ANFAS 4.093,75
ADEMNA 4.093,75
ANELA 4.093,75
Banco de Alimentos

de Navarra 5.000,00
TOTAL ASOCIACIONES 40.750,00

COOPERACION AL DESARROLLO

(PROGRAMAS)

Asociacién Ayudemos

a un Nino 3.750,00
Arquitectura Sin Fronteras

Espana 4.000,00
Fundacién RODE 3.999,18

Humanitarios Sin Fronteras 4.000,00

COOPERACION AL DESARROLLO
(PROYECTOS)
Accién Sin Fronteras
Manos Unidas

2.081,40
2.441,60

Asamblea de Cooperacion

por la Paz 2.761,80
Actlia S. XXI 2.641,70
Fundacién Agua de Coco 2.561,70
Fundacién Juan Bonal 2.521,70
Fundacién Kirika 2.401,60
Behar Bidasoa ONG 2.641,70
Sendera ONG (Asociacion

Nuevos Caminos) 2.401,60
Asociacién Solidaria

Médica Espana 2.801,80
Amigos de Monkole 2.401,60
Asociacién Dunia Musso 2.841,90
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PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS

FINALIZADA LA CUBIERTA DE
SOTOBURU Y EN PROCESO DE
EQUIPAMIENTO LA SALA PARA
LA ASOCIACION GAZTELAR

Han finalizado las obras de la nueva cubierta y
unificacién y mejora de la zona de vestuarios y tejado
del campo de futbol de Sotoburu (Subiza), una de las
propuestas ganadoras de los Presupuestas
Participativos 2025.

El proyecto, diseniado y dirigido por los arquitectos
Javier Suescun Garcia y Ricardo Villar Alcuaz, ha
permitido dotar al campo de un espacio protegido
frente a la lluvia y las inclemencias meteorolégicas. La
cubierta, de 298 metros cuadrados, conecta el edificio
de vestuarios con el modulo prefabricado que alberga
el bar, aseos y vestuario arbitral, generando un espacio
cubierto y abierto que mejora notablemente la
comodidad de las personas usuarias y el publico
asistente.

La nueva estructura, realizada en madera laminada
de abeto con cubierta de panel sdndwich de chapa de
acero prelacado y aislamiento interior, se apoya en los

zbcalos de hormigdn ya existentes. El sistema de
recogida de aguas pluviales ha sido adaptado para su
correcta evacuacién, manteniendo el funcionamiento
de las redes actuales.

La obra se ha financiado con parte del crédito
municipal otorgado a los Presupuestos Participativos
2025 que asciende en su total a 60.000€.

El resto del crédito, correspondiente a la otra
propuesta ganadora, estd asignada a la adecuaciéon y
reforma de una sala del edificio consistorial para uso
de la Asociaciéon Juvenil Gaztelar. Esta sala, destinada
a reuniones y asambleas, y como espacio para guardar
material y poder organizar charlas o cursos estan en
proceso de completar su mobiliario y recoger el
material electrénico, papeleria, material de limpieza y
copias de llaves necesarios para el funcionamiento del
colectivo.

COLOCACION DE PLACAS SOLARES

Y TECNOLOGIA LED EN EL
POLIDEPORTIVO DE ESQUIROZ

En la cubierta del Polideportivo de

destinadas a entidades locales

la Cendea de Galar se han
instalado placas solares
fotovoltaicas con el objetivo de
aprovechar la energia solar para
alimentar parte del consumo
eléctrico del edificio y reducir su
Impacto ambiental.

Este proyecto ha sido posible
gracias a las subvenciones

PS-2413C/1-18-NA

para la transicion energética de los
edificios publicos, junto con la
aportacién municipal. Su finalidad
es avanzar hacia un modelo mas
sostenible y eficiente en el uso de
la energia en las instalaciones
deportivas de la cendea.

En esta misma linea de actuacion,
se ha llevado a cabo la renovacién

del sistema de iluminacién en los
espacios de mayor consumo del
complejo deportivo de Esquiroz,
como el frontdn y el pabelldn. Esta
intervenciéon ha consistido en
sustituir las luminarias existentes
por tecnologia LED, mas eficiente y
respetuosa con el medio ambiente.

Salud bucal para toda la familia

Glincca Dendad Periden

ORTODONCIA INVISIBLE
PADI ¢ Implantes ¢ Protesis ¢ Odontologia General

Tno.948 310 792

Plaza Sierra de lzagaq, 5 bajo - 31191 Beridin
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CONSTRUCCION DE UN NUEVO MURO

KRAINER EN EL RIO ELORZ

Durante la Gltima quincena del
mes de septiembre y primeros
dias de octubre se ha realizado la
instalaciéon del tercer muro
Krainer, una técnica de
bioingenieria que emplea troncos
colocados en planos horizontales,
para estabilizar taludes y
margenes del Rio Elorz a su paso
por la Cendea de Galar, y que
permite, ademas, la sostenibilidad
ambiental.

Esta actuacién se ha llevado a
cabo aguas arriba de la factoria
BSH en el rio Elorz con la
colocaciéon de una base de
escollera sobre la que se ha

construido el entramado de
madera revegetado con objeto de
que esta vegetacién en el futuro
realice la sujecién del talud.

En 2024 ya se habia llevado a cabo
la instalacién de otros dos muros
Krainer en el rio Elorz: en el
paraje Sotoaldea (Salinas) y en
Quinonez (Esquiroz), ambos
construidos para prevenir el
deslizamiento del camino fluvial
hacia el cauce del rio.

Estas actuaciones han sido
financiadas en su mayor parte
con fondos europeos dentro del
Plan de Sostenibilidad Turistica de
la Comarca de Pamplona Rural. El

coste del tercer muro Krainer ha
sido cubierto por el Ayuntamiento
de la Cendea de Galary la
Mancomunidad de la Comarca de
Pamplona a través del convenio
de restauracién ambiental
firmado con Caja Rural.

COMIENZAN LAS OBRAS DE

REMODELACION DE LAS PISCINAS

MUNICIPALES DE ESQUIROZ

Con el fin de minimizar las afecciones a las personas
usuarias y garantizar la continuidad de la prestacién
de servicios deportivos durante el verano, hasta el
pasado 8 de septiembre no dieron comienzo las obras
de remodelacién de las piscinas municipales de
Esquiroz. El proyecto tiene un plazo de ejecuciéon
previsto de ocho meses y ha sido adjudicado a la
empresa Florencio Suescun Construcciones S.L., que
sera la encargada de llevar a cabo la actuacion.

Con un presupuesto de adjudicacion de 1.025.736,09
euros, la intervencion tiene como objetivo principal la
renovacion integral de las instalaciones, adaptandolas
a las normativas actuales en materia
medioambiental, social y de seguridad laboral,
cumpliendo asi con las disposiciones recogidas en la
legislacion vigente.

NUEVOS VASOS DE PISCINA ADAPTADOS A

NORMATIVA

El proyecto contempla la construccién de dos nuevos

vasos de piscina:

e Un vaso polivalente, de aproximadamente 424 m?2
de lamina de agua, distribuido en tres zonas con
distintas profundidades (entre 82 y 165 cm). Una de
estas zonas permitira el nado con tres calles de 150
a 165 cm de profundidad.

e Un vaso de chapoteo circular, de unos 48 m2, con
pendiente en el fondo, orientado al uso infantil.

R A (i | ; o)
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Ambos vasos estaran completamente adaptados a la
normativa técnica actual en cuanto a accesibilidad,
seguridad de uso y eficiencia energética.

MEJORA INTEGRAL DE INSTALACIONES TECNICAS
Las nuevas instalaciones de depuracién y el
depésito de compensacién se ubicaran en un
sotano situado bajo las playas de la piscina
polivalente, al que se accedera mediante una galeria
técnica perimetral transitable. Esta solucién
facilitara las tareas de mantenimiento y permitira
un acceso directo desde la zona verde exterior. En
cuanto al diseno, el nuevo vaso polivalente
incorporara formas curvas y areas diferenciadas, en
contraste con el modelo mas convencional existente
hasta ahora, mejorando la funcionalidad y
adaptandose mejor a los distintos perfiles de
usuarios que frecuentan las piscinas. Desde el
Ayuntamiento de la Cendea de Galar se agradece la
comprensién de los vecinos durante el desarrollo
de estas obras, que permitiran ofrecer unas
instalaciones més seguras, accesibles, eficientes y
acordes a las necesidades actuales de la poblacion.




SERVICIO SOCIAL DE BASE GIZARTE ZERBITZUAK
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CAMPANA PARA VISIBILIZAR LOS SERVICIOS SOCIALES
DE BASE DE LA MANCOMUNIDAD

Noaingo Zonaldeko Oinarrizko Gizarte Zerbitzuen Mankomunitateak sustatu du kanpaina berri bat
euren lana erakusteko helburuarekin. Hala, eskaintzen dituen zerbitzu guztiak herritarrei

gerturatuko dizkie, haurrei nola helduei, egoera zehatzetatik hasita iraupen luzeko prozesuetara

iritsi arte.

La Mancomunidad de Servicios
Sociales de Base Zona Nodin ha
lanzado una nueva campana bajo
el lema “Por ti. Para ti” con el ob-
jetivo de dar visibilidad a su tra-
bajo y acercar sus servicios a toda
la poblacion.

“Queremos que todas las vecinas y
vecinos de la zona sepan que esta-
mos aqui para acompaiiarles, escu-

charles y ofrecer recursos que mejoren
su calidad de vida. A menudo, los Ser-
vicios Sociales estdn presentes, pero
no siempre sabemos cémo acceder a
ellos o todo lo que pueden ofrecernos”,
senalan desde el SSB.

Desde la infancia hasta la edad
adulta, desde una situacién pun-
tual hasta procesos més largos,
los Servicios Sociales de Base

estdn presentes para acompanar
a las personas en sus diferentes
etapas vitales. “Nuestro compro-
miso es construir una comuntdad mds
cohesionada, inclusiva y solidaria.
Porque cuando una persona se siente
acompariada, todo es un poco mds
fdcil. Nuestra labor nace de las perso-
nas y tiene sentido en las personas”,
manifiestan.

INICIATIVAS QUE
TRANSFORMAN'Y
MEJORAN VIDAS

El pasado mes de abril un grupo de ocho personas
derivadas desde los Servicios Sociales de Base de la
Zona de Noain se ha integrado en el centro
ocupacional Albernia, gestionado por el Hospital San
Juan de Dios. En este tiempo de estancia en el centro,
estas personas que se encontraban sumidas en la
soledad e inactividad, han comenzado a mostrar sus
habilidades sociales de interrelacién y
ocupacionales.

“El centro ocupacional no solo les ofrece un lugar donde
ocupar su tiempo, les brinda la oportunidad de aprender,
relacionarse y recuperar la confianza en si mismos. En este

sentido demuestra que, con el apoyo adecuado, las
dificultades pueden convertirse en oportunidades. La
exclusion social no es un destino inevitable, sino un desafio
que podemos afrontar juntos”, aseguran desde el
Servicio Social de Base.

Actua temprano
para ayudar a que
la miopia infantil

)\ \ no aumente

s /}) iPreguntanos por

las lentillas diarias
s MiSight® 1 day!

centro éptico Centro optico Elorz

C / Real, N° 35 Noain Tel.: 948 078 100
NNNNelorz

www.centroopticoelorz.es

m(I\/Iodos lzoga
NEMOS

E OTONO
PARA MUJER Y HOMBRE

) LIQUIDACION DE ROPA INFANTIL
De 6 meses a 16 anos [ipERe kel

www.modasizaga.com
Pza. Sierra Izaga, 2-BeridineT. 948 368 362
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CULTURA KULTURA

EN MARCHA LAS ACTIVIDADES CULTURALES 2025-26

Jada abian dira 2025-26 denboraldirako Galar Zendeako Kultura, Euskara eta Kirol Batzordeak
antolatu dituen ekintza eta ikastaroak. Joan den urriaren 6an hasi ziren eta 2026ko maiatzeraino

luzatuko dira. Pintura, dantza latinoak, dantza herrikoiak, antzerkia, zeramika, joskintza eta gaitasun
digitalek osatzen dute programazioa.

Desde el pasado dia 6 de octubre de 2025 y hasta
finales de mayo de 2026 se van a desarrollar las
diversas actividades soclioculturales organizadas por
la Comisién de Cultura, Deporte y Euskera del
Ayuntamiento de la Cendea de Galar para el presente
curso, en las que se han inscrito unas 200 personas.
Estas actividades, como es habitual, se ofrecen en
diferentes localidades de la cendea. El curso de

pintura (nifios, jévenes y adultos), en Galar; el teatro
para jovenes y adultos, en Subiza; los talleres de
ceramica y modelado artistico, mévil Android, costura
y competencias digitales basicas, en Salinas; Esquiroz
acogera el curso de bailes latinos y el club de lectura;
finalmente en Esparza tendran lugar las clases de
dantzas populares, tanto de iniciacién para txikis
como de adultos.

ESPARZA ACOGE EL PRIMER
“DIA DE LA CULTURA”
DE LA CENDEA DE GALAR

ESPARTZAN OSPATU DA
GALAR ZENDEAKO LEHEN
“KULTURA EGUNA”

Dentro de la intensa
programacién de actividades
del otonio destaco como
novedad la celebracién del Dia
de la Cultura, una jornada de
convivencia vecinal que auné
musica, canto y danza

La cita fue en Esparza, el pasado
sabado 18 de octubre, donde los
primeros asistentes se congregaron a la mafiana para
una kalejira en la que participaron las Comparsas de
Gigantes de la Cendea de Galar, Noain y Uterga,
ademaés de los grupos de dantzas Galburu (Cendea de
Galar) y Amaiur. A la hora del aperitivo trikitixas y
panderos amenizaron el ambiente justo antes de la
comida popular a la que asistieron 105 personas. La
jornada se cerr6 con la actuaciéon de la Coral de la
Cendea de Galar que puso el colofén a esta primera
fiesta de la cultura.

Udazkeneko ekintzen
programazioaren baita Kultura
Eguna nabarmendu zen
berrikuntza gisa. Musika,
abestiak eta dantza batu
zituen bizilagunen
bizikidetzarako jardunaldia
izan zen.

Espartzan ospatu zen pasa den
urriaren 18an, larunbata. Bertaratu ziren
lehenengoak goizeko kalejiran parte hartu zuten
Galar Zendeako, Noaingo eta Utergako erraldoien
Konpartsarekin eta Galburu (Galar Zendeako) eta
Amaiur dantza-taldearekin batera. Hamaiketakoa
trikitilari eta panderojoleek girotu zuten eta,
ondoren, herri bazkaria ospatu zen 105 pertsonekin.
Jardunaldiari amaiera emateko, Galar Zendeako
abesbatzak emanaldia eskaini zuen lehen aldiz
ospatu zen kultur jai hau bikain bukatzeko-.
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Eficiencia en el estudio

El apoyo personalizado que necesitas N/
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- Tecnicas de estudio.
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LAS FIESTAS CULMINAN El buen ambiente y la notable participaciéon popular fueron la

ténica dominante en la celebracién de las fiestas patronales de las

EL VERANO

localidades de la Cendea de Galar a lo largo del verano de 2025.

ARLEGUI 2025

s ZIZUR
ve%ermana

. Anestesia inhalatoria (la mas segura
actualmente), electrocardiogramas, limpieza de
boca por ultrasonldos cirugias, radiologia digital,

dermatologia especializada,
otoendoscopia, peluqueria canina y felina,
servicio a domicilio y tienda especializada.

Er‘r‘enigg‘a, z’?mz:UR MAYOR TELEFONO 24 h.
Teléfono 948183522 629 048 959

PERSIANAS

Persianas - Motorizacién - Toldos - Mosquiteras...

Trav. Rio Arga, 5 (Rochapea) - PAMPLONA
VNI IETIN Tfno. 948 14 79 95
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SALINAS 2025

LA JUVENTUD DE LA
CENDEA CELEBRO SU DIA

La segunda ediciéon del Dia de la Juventud de la
cendea se celebré el pasado dia 11 de octubre
en Salinas, con un amplio programa de
actividades que auné entretenimiento y musica
y congregd a un buen nimero de jévenes
avidos de disfrutar de este espacio de

e .
i e T

F= | R

encuentro y convivencia.

Desde mediodia y hasta bien entrada la madrugada la ilusién y las ganas de diversidén estuvieron presentes
en todos los actos programados (cendeolimpiadas, galarvision, acordeonistas, concierto de Ezpika y la sesién
de DJ), especialmente en una animada comida popular que reunio a cerca de un centenar de personas.

MIERCOLES VERANIEGOS DE PISCINA Y DIVERSION

Una iniciativa coordinada desde el area de Cultura y
Euskera del Ayuntamiento de la Cendea de Galar en
colaboracién con la asociacién de jovenes de la
cendea (Gaztelar) y Galarkide, la empresa que
gestiona la actividad deportiva del polideportivo, se
desarrollé durante los miércoles del calendario de
julio y agosto en el polideportivo municipal.

Estos “Miércoles de diversion en la piscina”
congregaron a un publico infantil y juvenil con
varias actividades deportivas (Kangoo Jump, yoga) y
culturales (cuentacuentos, talleres de creacién de

llaveros y confeccién de medusas, magia y circo) que
culminaron con el Dia de la Piscina, el 23 de agosto,
en una jornada festiva que incluyé una gymkana
infantil, torneo de waterpolo para mayores de 12
anos, comida autogestionada, aquagym con musica
y el banio final con colchonetas.

Aungque el tiempo no acompané en la celebracion
de algunas actividades, en general hubo una muy
buena participacién en todos los actos
programados, especialmente en el taller de
creacion de llaveros en 3D.




GRAN EXITO DEL

CAMPEONATO DE PELOTA
A MANO DE ESQUIROZ

El primer campeonato de mano
con pelota blanda de Esquiroz ha
resultado un éxito de organizacion,
participacién y aficién. Este evento
deportivo surgido de una idea de
Asier Maya, que tuvo el impulso de
varios vecinos de la localidad, y la
decisiva colaboracién del
Ayuntamiento de la Cendea de
Galar, el Concejo de Esquiroz y
varios patrocinadores, ha
ambientado los fines de semana
del verano atrayendo un buen
numero de publico al frontén de la
plaza de Esquiroz.

El campeonato congregd a 68
pelotaris (la mitad de la cendea)
que disputaron un total de 84
partidos desde el 31 de mayoy
hasta el sabado, 23 de agosto, fecha
de las finales. Se disputo en tres
modalidades: 4 y medio, mano
parejas (no federados) y mano
parejas (Cendea de Galar).

El ambiente vivido el dia de las
finales resulté espectacular.
Mientras se disputaban los
partidos decisivos, los asistentes
pudieron degustar una cupela de
sidra, participar en el juego de la

Abrimos todos los
domingos y festivos

de9a15h.
(excepto Ao Nuevo
y Navidad)

Pol. Ind. Morea Norte. G/B, n° 7 - BERIAIN -

txapa desde el cuadro 5, realizar
apuestas entre el publico sobre los
resultados, y disfrutar de una
exhibicién de los txikis
pertenecientes a la escuela de
pelota de la Cendea de Galar y un
doble enfrentamiento femenino. Y
para coronar la jornada, después
de la entrega de txapelas y
premios, celebrar una cena
popular en el Bar Restaurante
Ostatu de Esquiroz con mesas para
53 personas.

En el capitulo deportivo, Santi
Yaniz se proclamé campeén del 4 y
medio, al derrotar a Egoitz Carrion.
En mano parejas, Inigo Pérez y
Aitor Pérez se impusieron a Inaki
Garcia y Aitor Sanz. En cuanto a los
ganadores de la cendea, Tker
Morales y Francisco Morales se
calaron las txapelas tras vencer a
Sergio Noain y Asier Telleria.

Desde la organizacién, Asier Maya,
quiere agradecer: “A toda la gente
que acudid el dia de las finales o
cualquier dia en el verano a ver el
campeonato. Es una gran satisfaccion
ver qué ha tenido semejante éxito y los
comentarios positivos que nos han

llegado. También a todos los que lo han
hecho posible, patrocinadores,
colaboradores, y, sobre todo, la gente
que ha estado siempre ahi para
ayudar.Y por ultimo, dar gracias a los
pelotaris artifices de haber podido
disfrutar de la pelota durante este
verano en Esquiroz”.

Vista la extraordinaria respuesta
recibida, la organizacion ya se
plantea en 2026 la segunda edicién
de este campeonato de pelota
local.

Q 670 888 139

Tel. 948 368 757
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LA 4* ANDADA
POPULAR
COMPLETA EL
RECORRIDO DE LA
GALAR TRAIL 2025

La “Andada Popular Galar Trail” celebr6 el pasado domingo 5 de octubre
su cuarta edicién. Mas de un centenar de personas se dieron cita en
Esparza de Galar para seguir los pasos de la Galar Trail disputada el dia 2
de marzo de 2025. El recorrido ofrecié dos alternativas (11 6 20 km.) a
elecciéon de los participantes que abarcaban un amplio abanico de

edades.

Los caminos y senderos de la Galar Trail 2025 por la Sierra de Erreniega

fueron transitados a pie, en una jornada donde la lluvia y el fresco
ambiental estuvieron presentes. A pesar de que la climatologia no fue tan benévola como en ediciones
anteriores, el grupo pudo completar el trayecto y disfrutar de una comida de confraternizacién.

EL PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO SE TRASLADA A

LOS PUEBLOS

La gran novedad del programa deportivo del curso 2025-26 es que la actividad para mayores de 60 afios,
consolidada en el calendario deportivo de la Cendea en los Gltimos afios, se traslada a los pueblos. No es

necesario que las personas inscritas en esta actividad se desplacen Unicamente como lo hacfan hasta ahora
al polideportivo de Esquiroz. Nieves Marin, trabajadora de Galarkde y especialista en gimnasia para mayores,
correccion postural y pilates, se encargara de acudir a aquellas localidades donde se haya recibido demanda
de la actividad.

Durante este mes de octubre comenzaron las sesiones con el primer grupo compuesto por 10 personas,
lunes y miércoles de 11 a 12:00 h. en la sala del Concejo de Galar.

En cuanto al resto del programa deportivo, ha tenido una grandisima aceptacién, participando unas 550
personas, en torno a un 10% mas que el curso pasado. Otras novedades de la programacién han sido el bono
galarkide y actividades como fitbox, boxeo de iniciacién, Kangoo jump, pole dance... Ademas, por supuesto,
del atractivo de actividades muy arraigadas entre la poblacién, caso de pilates, cross training, bodyfit y ciclo

indoor.

LARREAK BIZIRIK
CELEBRA SU 4® EDICION
EL 15 DE NOVIEMBRE

En apenas una hora se agotaron las inscripciones
para participar en “Larreak Bizirik”, el cross nocturno
de Olaz que celebrara su cuarta edicion el sabado 15
de noviembre de 2025. La prueba con un recorrido de
6,5 km por parajes de baja montana que rodean la
localidad, se ha consolidado como una cita
destacada en el calendario deportivo de la cendea.
Un total de 150 corredoras y corredores tomaran la
salida en una tarde otofial que, como cada ano,
promete un ambiente deportivo y festivo. Los

180+
0,1% Asfalto

L ARRE AKIBIZIRIKIGK]

SAN MIGUEL

ﬁ 600M
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ganadores del ano pasado fueron loar Tabar y
Claudia Iturbide.

Antes de la prueba sénior se disputara la carrera
infantil y el evento concluiré con la entrega de
premios y pintxo-pote en la Sociedad de Olaz.



CALENDARIO 2025-26

LAS RUTAS DEL NUEVO CURSO
DEL HAIZKIBEL MENDI TALDEA

La temporada de
montana 2025-26
comenzo el pasado dia
20 de septiembre con
la primera ruta del
calendario que llevé a
los miembros del
grupo Haizkibel Mendi
Taldea hasta el Valle de
los Colores, en el
monte Jaizkibel, junto

a la costa guipuzcoana.
Quince dias mas tarde tuvo lugar la cuarta ediciéon de la Mas informacion: haizkibelmt@gmail.com
Andada Popular Galar Trail y, recientemente, el 11 de y en el Tfno. 696 343 453 (Oskar).
octubre, la salida al pirineo oscense, en Sallent de Gallego,

para completar el trayecto desde el pantano de La Sarra hasta coronar el pico Musales.

La temporada contempla ademas 16 rutas montaneras, dos salidas por mes hasta junio de 2026, y culminara
con la tradicional finalista y la posterior comida de hermandad.

Desde estas lineas se anima a todas las personas de la Cendea de Galar aficionadas a la montafia a unirse al
grupo donde podran disfrutar al unisono deporte, naturaleza y amistad.

DIiA DE LA BICICLETA

LAS BICICLETAS DE LA
CENDEA SON PARA EL OTONO

Un ano mas, las bicicletas fueron protagonistas de las
carreteras locales. Varias decenas de vecinos y vecinas
de la cendea se dieron cita el pasado
para participar en una nueva edicién del , donde se realiz6 una pequena parada para
almorzar coincidiendo con las fiestas de la localidad.

El recorrido, de , arrancé en Salinas a La manana resultd , tanto por el buen
las y concluyo6 un par de horas mas tarde en tiempo como por el excelente ambiente vivido entre
el mismo punto de partida, tras pasar por los participantes.

Restaurante NTACTO Y RESERVAS

e 948 232166/ |comussmim “ il =
. . Carniceria - Char u?;'e " 1
José AntonioNs!

&

Plaza Larre, n®15 - Tel. 948 31 01 57
BERIAIN (Potasas)

C/ San Cosme y San Damian 1 « 31191 Cordovﬂla, Navarra
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