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1. ANÁLISIS SOCIODEMOGRÁFICO DE CENDEA DE GALAR 

 

1.1. PIRÁMIDE DE POBLACIÓN 

 

La estructura demográfica de la Cendea de Galar presenta una población relativamente 

joven en comparación con Navarra, con un importante peso de población vinculada a 

infancia, adolescencia, juventud y familias jóvenes. Destaca especialmente la menor 

presencia relativa de población envejecida y una edad media claramente inferior a la 

navarra.  

Por otra parte, la población nacida en el extranjero empadronada en el municipio alcanza 

un 9,4% del total, situándose por debajo de la media navarra. Entre la población joven, 

este porcentaje se sitúa en el 8,7%. 

Esta estructura poblacional refleja un municipio en crecimiento residencial durante las 

últimas décadas, especialmente en determinados núcleos próximos a Pamplona, donde 

se concentra buena parte de la población joven de la Cendea. 
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1.2. PRINCIPALES INDICADORES SOCIODEMOGRÁFICOS 
 

 

CENDEA DE 
GALAR 

NAVARRA 

Tasa de juventud 20,92% 19,19% 

Tasa de envejecimiento 14,62% 20,99% 

Índice de sobreenvejecimiento 26,54% 30,54% 

Tasa de inmigración  9,40% 19,84% 

Edad media de la población 40,5 44,2 

Índice de masculinidad 105,2 89,3 

 

 

1.3. EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN ADOLESCENTE Y JOVEN (12-30 AÑOS) 
 

1.3.1. EVOLUCIÓN TOTAL DE POBLACIÓN 12-30 AÑOS 
 

 

Total 
Población 

Total Adolescentes + 
Jóvenes 

% Adolescentes + 
Jóvenes 

2003 1.306 274 21,0% 

2006 1.456 286 19,6% 

2010 1.740 347 19,9% 

2014 2.007 404 20,1% 

2018 2.213 492 22,2% 

2022 2.299 528 23,0% 

2026 2.448 639 26,1% 

 

 

La evolución demográfica de la Cendea de Galar muestra un importante crecimiento 

poblacional durante las dos últimas décadas, pasando de 1.306 personas en 2003 a 2.448 

en 2026. Este crecimiento ha venido acompañado de un incremento sostenido de la 

proporción de adolescentes y jóvenes, que alcanza en 2026 el porcentaje más elevado 

de toda la serie analizada.  

Actualmente, más de una de cada cuatro personas residentes en la Cendea tiene entre 

12 y 30 años, consolidando una estructura poblacional mucho más joven que la media 

navarra. 
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La estructura interna de la población adolescente y joven de la Cendea de Galar refleja 

un importante peso de los grupos de edad vinculados a adolescencia tardía y primera 

juventud (14-24 años), que representan más del 60% del total de población joven. Se 

trata de etapas vitales especialmente relacionadas con procesos de socialización, 

movilidad cotidiana, acceso a estudios, construcción de relaciones y participación 

comunitaria, elementos que tienen una especial importancia en municipios con núcleos 

dispersos y donde buena parte de la vida cotidiana depende de la movilidad entre 

pueblos y hacia Pamplona. 
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1.3.2. DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN ADOLESCENTE Y JOVEN POR 
PUEBLOS 
 

Distribución del número de personas adolescentes y jóvenes por pueblo y grupo 
etario 

Columna1 12-13 años 14-18 años 19-24 años 25-30 años Total 12-30 años 

ARLEGUI 0 2 10 3 15 

BARBATÁIN 0 0 1 2 3 

CORDOVILLA 37 88 63 40 228 

ESPARZA 6 20 32 18 76 

ESQUÍROZ 4 14 34 36 88 

GALAR 7 7 8 9 31 

OLAZ SUBIZA 0 0 1 6 7 

SALINAS DE PAMPLONA 9 22 22 26 79 

SUBIZA 6 16 24 7 53 

TOTAL 69 169 195 147 580 

 

 

Distribución absoluta y relativa de la población adolescente y joven por pueblo  

Columna1 Total 12-30 años Total Población % adolescentes + jóvenes 

ARLEGUI 15 66 22,7% 

BARBATÁIN 3 20 15,0% 

CORDOVILLA 228 958 23,8% 

ESPARZA 76 382 19,9% 

ESQUÍROZ 88 365 24,1% 

GALAR 31 148 20,9% 

OLAZ SUBIZA 7 30 23,3% 

SALINAS DE PAMPLONA 79 290 27,2% 

SUBIZA 53 189 28,0% 

TOTAL 580 2.448 23,7% 

 

 

La distribución territorial de la población adolescente y joven dentro de la Cendea 

presenta grandes diferencias entre pueblos. Mientras núcleos como Cordovilla, Esquíroz, 

Salinas de Pamplona, Subiza o Galar concentran buena parte de la población joven del 

municipio, otros concejos presentan estructuras mucho más reducidas y dispersas. Estas 

diferencias territoriales pueden influir directamente en las oportunidades de 

socialización, acceso a actividades, movilidad cotidiana y participación comunitaria de 

adolescentes y jóvenes según su lugar de residencia. 
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Distribución relativa del total de la población adolescente y joven de la Cendea por 
pueblo 

 

 

1.3.3. EVOLUCIÓN DESAGREGADA POR GRUPOS ETARIOS 

 

Ilustración 1. Evolución del número de personas adolescentes y jóvenes de la Cendea por año y grupo etario 

 

 

La evolución por grupos quinquenales refleja una importante transformación en la 

composición interna de la población joven de la Cendea durante las últimas décadas. 

Mientras en 2003 predominaba claramente el grupo de mayor edad (25-29 años), en la 

actualidad se observa una estructura más equilibrada y con un creciente peso de 

adolescentes y jóvenes menores de 25 años. Se observa, por tanto, un proceso de 

aumento de familias jóvenes y de renovación generacional en buena parte del municipio. 

Además, algunos pueblos presentan una proporción especialmente elevada de 

población adolescente y joven respecto al total de habitantes, mientras que otros tienen 

una estructura demográfica más envejecida o con menor presencia juvenil. 
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2003 1.306 274 46 39 73 116 17% 14% 27% 42%

2006 1.456 286 68 48 53 117 24% 17% 19% 41%

2010 1.740 347 95 76 69 107 27% 22% 20% 31%

2014 2.007 404 130 98 88 88 32% 24% 22% 22%

2018 2.213 492 159 122 113 98 32% 25% 23% 20%

2022 2.299 528 152 161 113 102 29% 30% 21% 19%

2026 2.448 639 168 179 163 129 26% 28% 26% 20%

    31109 Galar
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En este sentido, la realidad juvenil de la Cendea no se puede interpretar como un todo 

homogéneo, sino como un conjunto de realidades territoriales diferenciadas 

condicionadas por el tamaño de los núcleos, su localización, su conectividad y su 

proximidad a Pamplona. Hay que tener en cuenta que estas diferencias afectan 

especialmente a la población adolescente, al tratarse del grupo con menor autonomía 

de movilidad y mayor dependencia del entorno inmediato para sus procesos de 

socialización, ocio y participación. 
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1.4. COMPARATIVA DE INDICADORES ESTRATÉGICOS PARA UNA 
INTERPRETACIÓN JUVENIL DE LA CENDEA DE GALAR Y DE NAVARRA 
 

Municipio Galar 

Indicadores para una lectura juvenil del municipio Fecha NAVARRA CENDEA DE 
GALAR 

Población a 1 enero (Padrón) 2025 671.746,0 2.353,0 
Crecimiento natural de la población 2024 -1.474,0 5,0 
Población menor de 15 años (%) 2025 13,9 17,7 
Población menor de 20 años (%) 2025 19,6 24,8 
Edad media de la población 2025 44,0 40,4 
Índice de envejecimiento V.1.(Pob. >64/<15 años) (%) 2025 150,8 78,4 
Índice de tendencia (Pob. 0-4 /5-9 años) (%) 2025 77,9 50,6 
Densidad de población (hab/km²) 2025 65,8 54,0 
Salario bruto medio 2023 31.199,7 37.284,6 
Salario bruto medio. Hombres 2023 34.178,2 42.069,1 
Salario bruto medio. Mujeres 2023 27.896,7 32.058,2 
Brecha salarial por sexo 2023 18,4 23,8 
Salario bruto medio. Menores de 25 años 2023 17.732,5 16.678,0 
Salario bruto medio. Entre 25 y 34 años 2023 26.605,3 31.922,2 
Tasa de paro. Ambos sexos 2024 7,6 4,9 
Tasa de paro. Hombres 2024 7,0 3,7 
Tasa de paro. Mujeres 2024 8,4 6,4 
Tasa de empleo. Ambos sexos 2024 54,7 64,2 
Tasa de empleo. Hombres 2024 59,2 68,2 
Tasa de empleo. Mujeres 2024 50,4 60,1 
Tasa riesgo pobreza. Ambos sexos 2023 21,8 9,1 
Tasa riesgo de pobreza. Hombres 2023 20,7 8,5 
Tasa riesgo de pobreza. Mujeres 2023 22,9 9,8 

 

El conjunto de indicadores sociodemográficos refleja que la Cendea de Galar presenta 

una estructura poblacional relativamente joven y dinámica dentro del contexto de la 

Comarca de Pamplona, aunque con importantes diferencias internas entre los pueblos 

que la integran.  

La combinación entre crecimiento residencial, dispersión local y diversidad de realidades 

juveniles traslada la necesidad de incorporar una mirada específica sobre movilidad, 

socialización, participación y acceso a oportunidades en el futuro diagnóstico 

participativo de adolescencia y juventud. 

Parte de estas dinámicas demográficas y socioeconómicas se encuentran estrechamente 

vinculadas a la integración funcional de la Cendea dentro del área metropolitana de 

Pamplona, elemento que condiciona también las dinámicas de movilidad, relación y 

acceso a oportunidades de  los/as jóvenes y, especialmente, de la población adolescente. 
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1.5. ANEXO DE ESTADÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS DE LA CENDEA DE 
GALAR Y DE NAVARRA 
 

Municipio Galar 

Anexo de indicadores estadísticos Fecha NAVARRA CENDEA DE 
GALAR 

Superficie en km² 2024 10.391,4 44,8 
Altitud en metros 2024   439,5 
Tasa de crecimiento interanual (%) 2023   2,3 
Distancia a Pamplona (km) 2024   8,0 
Índice de masculinidad (Hombres/ Mujeres) (%) 2025 98,2 104,4 
Tasa Bruta de Natalidad (‰) 2024 6,7 7,1 
Tasa Bruta de Mortalidad (‰) 2024 8,9 5,0 
Tasa Bruta de Nupcialidad (‰) 2024 3,3 3,3 
Nacimientos 2024 4.568,0 17,0 
Defunciones 2024 6.042,0 12,0 
Matrimonios 2024 2.241,0 8,0 
Población de 15 a 64 años (%) 2025 65,1 68,4 
Población de 20 a 59 años (%) 2025 52,7 54,8 
Población de 65 o más años (%) 2025 21,0 13,9 
Población de 60 o más años (%) 2025 27,6 20,4 
Índice de juventud (Pob. <15 / >64 años) (%) 2025 66,3 127,6 
Índice de dependencia juvenil V.1.(Pob. <15 / 15-64 años) 
(%) 2025 21,4 26,0 

Índice de dependencia juvenil V.2.(Pob. <20 / 20-59 años) 
(%) 2025 37,2 45,1 

Índice de dependencia global V.1.(Pob. <15 y >64 / 15-64 
años) (%) 2025 53,6 46,3 

Índice de dependencia global V.2.(Pob. <20 y >59 / 20-59 
años) (%) 2025 89,6 82,4 

Índice de envejecimiento V.2.(Pob. >59/<20 años) (%) 2025 140,6 82,5 
Índice de dependencia senil V.1.(Pob. >64 / 15-64 años) 
(%) 2025 32,2 20,3 

Índice de dependencia senil V.2.(Pob. >59 / 20-59 años) 
(%) 2025 52,4 37,2 

Renta neta media por hogar. Ambos sexos 2023 42.714,0 55.099,8 
Renta neta media por persona. Ambos sexos 2023 16.423,3 19.048,6 
Renta neta media por persona. Hombres 2023 16.831,3 19.956,0 
Renta neta media por persona. Mujeres 2023 16.021,9 18.104,0 
Renta neta media por unidad de consumo. Ambos sexos 2023 24.406,1 29.722,5 
Renta neta media por unidad de consumo. Hombres 2023 24.991,8 30.870,5 
Renta neta media por unidad de consumo. Mujeres 2023 23.830,0 28.527,5 
Índice Gini. Ambos sexos 2023 30,9 28,4 
Índice Gini. Hombres 2023 30,7 29,1 
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Índice Gini. Mujeres 2023 30,9 27,4 
Afiliación a la Seguridad Social 2026 328.822,0 1.069,0 
Viviendas 2023   1.253,0 
Viviendas principales 2023   791,0 
Viviendas principales (%) 2022   63,1 
Empresas 2025 38.996,0 453,0 
Salario bruto medio. Personas nacionales 2023 32.016,9 37.325,4 
Salario bruto medio. Personas extranjeras 2023 22.580,1 35.997,8 
Brecha salarial por nacionalidad 2023 29,5 3,6 
Salario bruto medio. Personas nacidas en España 2023 32.866,2 37.335,8 
Salario bruto medio. Personas nacidas en el extranjero 2023 23.621,1 36.709,1 
Brecha salarial por lugar de nacimiento 2023 28,1 1,7 
Salario bruto medio. Sector industrial 2023 35.183,6 42.025,0 
Salario bruto medio. Sector construcción 2023 31.753,9 49.632,1 
Salario bruto medio. Sector servicios 2023 29.753,2 35.177,4 
Salario bruto medio. Entre 35 y 44 años 2023 31.442,8 37.904,2 
Salario bruto medio. Entre 45 y 54 años 2023 35.745,0 44.104,5 
Salario bruto medio. Mayores de 55 años 2023 35.282,9 40.701,6 
Emigraciones a otros municipios de Navarra 2024   78,0 
Emigraciones a otras comunidades autónomas 2024 9.106,0 7,0 
Emigraciones a otros países 2024 7.566,0 8,0 
Total de emigraciones 2024 16.672,0 93,0 
Inmigraciones de otros municipios de Navarra 2024   92,0 
Inmigraciones de otras comunidades autónomas 2024 8.818,0 24,0 
Inmigraciones de otros países 2024 14.830,0 5,0 
Total de inmigraciones 2024 23.648,0 121,0 
Tasa de actividad. Ambos sexos 2024 59,3 67,5 
Tasa de actividad. Hombres 2024 63,6 70,8 
Tasa de actividad. Mujeres 2024 55,1 64,2 
Población vascohablante 2022 15,1 15,9 
Población vascohablante receptor 2022 11,6 11,0 
Población no vascohablante 2022 73,3 73,1 
Alojamientos turísticos 2026 2.745,0 5,0 
Plazas en alojamientos turísticos 2026 46.449,0 321,0 
Elecciones municipales. Censo 2019 484.949,0 1.672,0 
Elecciones municipales. Abstención (%) 2019 28,2 25,5 
Elecciones municipales. Participación (%) 2019 71,8 74,5 
Población con educación superior. Hombres 2021 35,6 43,9 
Población con educación superior. Mujeres 2021 39,2 51,8 
Población con educación primaria o inferior. Hombres 2021 11,1 7,8 
Población con educación primaria o inferior. Mujeres 2021 14,2 9,4 
Viviendas iniciadas 2025 2.377,0 6,0 
Viviendas terminadas 2025 2.015,0 3,0 
Número de explotaciones agrícolas (Censo) 2020 12.928,0 63,0 
Superficie total de las explotaciones agrícolas (Censo) 2020 624.332,1 2.169,0 
Superficie agrícola utilizada (Censo) 2020 511.240,5 2.212,0 

 


